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GELLE ZSOKA

Feljegyzés, melynek ldatvianya
mosolyra derit -

Egy népi kompendium a nepali Himalajaboél

A Feljegyzés, melynek ldatvanya mosolyra derit cim( tibeti nyelvii széveg egy népi kompendi-
um, mely egy falukozosség szamara irodott az 1700-as években Jolméban, a nepali Hima-
ldjaban. Arrol szol, hogy hogyan jelent meg a Buddha az emberi vilagban, hogyan terjedtek el
tanitasai Indidban, majd Tibetben, késébb pedig Jolmoban. Végiil egy fejezet azt a bokezi tdmo-
gatdt dicséri, aki a Buddha testének, beszédének és tudatanak tamaszait készittette el Milimchim
falu szamadra, és elmeséli kldnja torténetét, hogy a felhalmozott érdemet megoszthassa Gseivel is.
Végiil felsorolja mindazokat, akik étel- vagy italadomanyokkal jarultak hozza az tinnepséghez,
melyet e targyak felszentelésének alkalmaboél rendeztek.

A tanulmany elészor megkisérli elhelyezni ezt a miivet a tibeti irodalom sz6vegtipusainak és
miifajainak szovevényes rendszerében, és beszél a konyv kultuszarol és alddsadé funkcidjardl.
Ezutan a Feljegyzés, melynek ldtvdnya mosolyra derit hetedik fejezetének forditdsa és részletes
elemzése kovetkezik, mely Jolmé szent helyeirdl szol, tovabba azokrdl a vallasi szabalyokrdl és
gyakorlatokrol, melyeket a buddhista kozosség tagjainak el6ir a tanitas. A szoveg forditasa és
elemzése, valamint mds tibeti forrasokkal valé 6sszevetése hozzajarul e szent helyek torténetének
mélyebb megismeréséhez, ugyanakkor megvilagitja azt a folyamatot is, melynek soran a bud-
dhizmus tanitasainak magvai szarba szokkennek a nepéli Himaldja e kies vidékén.

Kulcsszavak: dkar chag, mdo mang, Jolmo, Himalaja, Zanszkar, tibeti irodalom, kompen-
dium, szent helyek

1. Tendrel'

Egy kodos hajnalon, 2012. majusanak egyik elsé napjan, a bodhnathi sztiipdtél néhany utcanyi-
ra, egy {itott-kopott buszra szalltam Chuchepatiban. A kerekes fémdobozhoz inkabb hasonlito,
z0rgd, razkodo jarmiiben a hangszérébdl nepali dalok harsogtak, am révid bosszankodas utan
vildgossa vélt, hogy ez a dobhartya szaggat6 zene nemcsak hasznos, de sziikséges is. Mert amikor

1 A tibeti tendrel (rten ‘brel) sz6 a fliggd keletkezés (rten cing ‘brel bar ‘byung gnas; szkt. pratityasamutpada)
buddhista fogalmanak tibeti forditasa. Arra utal, hogy minden tobb ok és feltétel talalkozasabol jon létre; minden
létezése fligg valami mastol. A hétkoznapi nyelvben a fendrel a szerencsével kapcsolatos dolgokra vonatkozik.
Amikor ugyanis a megfelelo feltételek 6sszekapcsolodnak, az arra utal, hogy valami jo fog torténni.
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a Kathmandu-volgybdl 6rakig araszol kifelé a busz a hatalmas porfelhét felkavaré forgalomban,
ahol mindenki dudal, és a hirtelen fékezések miatt rizses zsdkok és csirkés kosarak borulnak az
emberre, és amikor a busz az el6z6 évi monszun altal kimosott katytikban, majd hatalmas f561d-
csuszamlasokon bukddcsol at, akkor az aggddast és idénkénti halalfélelmet wjra és tjra feloldja
a madal, a nepéli kétfenekii dob vidam ritmusa. Néhany éra mulva mdr a dobolds és a razkodas
is monotonnd sziirkiilt, amikor megélltunk ebédre Melamchiphulban. A hirtelen beallt csendbe
bekuszott az utcai arusok és helyi kif6zdések kiabaldsa, ami iditéen sokszintinek és kaotikusnak
ttnt. J6 volt kiszallni. Kis pihend utan tovabb indultunk, és nemsokara elértiik a Himalajaba
vezetd kanyargds foldutat. Korabbi utjaim emlékein tlinédtem, csak egy-egy nagyobb zokkenés
rantott vissza a valdsdgba. A busz mérete is megnehezitette a folyamatos haladast a felfelé vezet6
hajtikanyarokban, gyakran vissza kellett tolatni. Ilyenkor leszalltunk, hogy a jormii ne cstsszon
bele a szakadékba, vagy ha mégis, akkor legaldbb mi ne. A Melamchi folyé mentén haladva elér-
titk Nakotét, ahol at kellett kelni a folyon. A busz belevetette magat a Himaldja gleccsereibdl
alazadulé vizfolyam fehér habjaiba, a néhany megmaradt utas pedig rettegve kapaszkodott
arazkodo iilésekbe, mig atvergddtiink a folydmederben megbuvé hatalmas, gombolyt kéveken.
Szaraz évszak volt, és az évnek ebben a szakaszaban, koriilbeliil két honapig ,,jarhatd” volt a busz
szamara az Ut; az év tobbi részében Melamchighyang faluba csak gyalog lehetett eljutni, és
a foly6 folott magasan kifeszitett k6télhidon kellett atkelni. Mire a busz felkapaszkodott az dsvé-
nyen a foly6volgybdl 2800 m magassagra, mér besotétedett, és fogalmam sem volt, hogy hol
fogom tolteni az éjszakat. Egyedill voltam, de hat évvel korabban egyszer mar feljottem ide
gyalog egy hegyi vezetdvel, és azt reméltem, hogy megtalalom a csaladot, akik kiadnak szobat.
Csak néhany lépést tettem a s6tétben, amikor valahonnan fentrdl egy hang kiabalni kezdett:
»Room, room.” Azutan egy s6tét arnyék bontakozott ki, mely a domboldalon futott lefelé, és inte-
getett, hogy kdovessem egy ajté felé, melyen csak ugy 6mlétt ki a fény. Egy konyhaba 1éptiink,
ahol egy n6 guggolt a f61don, és a nyilt tliz f61¢ hajolva f6z6tt. Hellyel kinaltak a padlon, és végre
a tliz fényében meglattam vendéglatéim arcat: Kami és felesége, Dzsamjang, egy rokonszenves
kozépkoru hazaspar mosolygott ram. Mire elkésziilt a cha ngarmo,? az édes tibeti tea, mar azt is
elmeséltem, hogy Jolmo torténetérdl irok, és azért jottem, hogy meglatogassam a kornyék szent
helyeit; a Guru Rinpdcse barlangot a falu felett, és mas olyan emlékeket, melyeket a helyiek
a hires 8. szazadi tantrikus mester jelenlétének tulajdonitanak. Szivesen maradnék néhany
napot, ha van szobdjuk, mivel érdekelne a falu templomanak torténete és a helyi buddhista
hagyomdnyvonal is. Megkérdezték, hogy tudok-e tibetiiil olvasni. A jolmdknak nincs irott nyel-
ve, igy néluk ez nem magatdl értet6do annak ellenére, hogy egy, a tibetivel kozeli rokonsagban
1év6 himaldjai nyelvet beszélnek. Amikor kozoltem, hogy olvasni is tudok, nagy lett az 6rvende-
zés. Elmondtak, hogy masnap reggel kezdédik a Buddha Jayanti innepe,’® és a templomban
a Nagy szutragyiijteményt recitaljak, amihez minden haznak kiildenie kell egy embert, aki tud
olvasni tibetiiil, de nekik nincs senki a csaladban, és megkérhetnének-e, hogy a hazuk nevében
segitsek a templomban a sziitrdk olvasasaban, mert az nagy aldast hozna rajuk. Erre nem lehe-
tett nemet mondani. Masnap hajnalban Kami atkisért az Amitabha templomba, a helyi sziitra
olvasok megmutattdk, hova iljek, és elém tettek egy vaskos papircsomot, hogy elkezdhessem
a recitdlast. A Nagy szutragyiijtemény vagy tibeti kiejtése szerint Domang,* prajriaparamita

2 jamngar mo
3 ABuddha Jayanti Nepalban a Buddha sziiletésének tinnepe.
4 Amdo mang(s) sz6 jelentése ,,sok sziitra”.
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sz6vegek,’ dharani-sutrdk, és imak gyljteménye. Nem tudni, hogy az els6 Domang gytjteményt
mikor allitotték 8ssze, a BDRC® szerz6nek magat Sakyamuni Buddhat jelsli meg, mivel a széve-
gek nagy része a bKa’ gyur-ban’ is megtalalhat6.® A Domang az évszazadok soran fokozatosan
gyarapodott és szamos valtozata alakult ki. Egyfajta praktikus szempontok vezérelte nyitott
gyljteménnyé valt, melyhez igény szerint hozzatettek kanonikus vagy kanonon kiviili szévege-
ket is, masokat pedig elhagytak beldle.

A Himaldjaban a falukozosségeknek, bizonyos vidékeken egyes csaladoknak is volt és van sa-
jat Domang-ja,’ melybdl az élet nehéz pillanataiban bizonyos sz6vegeket egyfajta raolvasasként
haszndlnak. Ha példaul valaki betegségben szenved, akkor a hosszu élet buddhéja, Amitayus
dharani-jat olvassak fel;'? vitas tigyekben a Fekete pereskedés cimli szutrat;'' a joszag és a va-
gyon gyarapodasaért a Norzung-ot,'? a gazdagsag dharani-jat recitaljak. Halalesetkor a smon
lam"™ miifajahoz tartoz6 imakat, hogy Amitabha Buddha tiszta f6ldjén sziilethessenek 0jja,'
és elkotelezzék magukat a jovébeni jocselekedetek mellett.'> A Domang olvasasa az egysze-
r(i ember hite szerint eloszlatja az akadalyokat, elharitja a szerencsétlenséget, meggyogyitja
a betegséget, noveli az érdemeket, gyarapitja a vagyont. Még az olvasni nem tuddk szamara
is a Domang megvasarlasa, hordozasa, birtoklasa, masoltataisa a Harom Dragasag'® aldasat
biztositja.

5  Jolméban a Tulpartra juttaté bolcsesség szutraja huszondtezer sorban volt a 6 szoveg (Tib. Shes rab kyi pha rol
tu phyin pa stong phrag nyi shu Inga pa, Szkt. Paiicavimsatisahasrika Prajiiaparamita Sitra), melyet a recitalok
tobbsége 1j nyomtatott konyvekbdl szarmazo lapokrol olvasott, mig ketten régi kéziratokbol.

6  Buddhist Digital Resource Center, a tibeti nyelvii és mas buddhista szévegek legnagyobb online archivuma, melynek
fantasztikus munkaja lehet6vé teszi, hogy barhol a vilagon olvashassunk tibeti kéziratokat és nyomtatott konyveket.

7 Atibeti kdnonnak az a része, mely a Buddhanak tulajdonitott tanitasokat tartalmazza.

8  Példaul a késbbbiekben emlitett Tshe gzungs és Nor gzungs, a hosszi élet és gazdagsag varazsszovegei a tibeti
kanon részei, de olyan miivek is lehetnek a mDo mang-ban, melyeket tibeti szerzok irtak.

9 A régi idokben hatalmas érték volt a Domang birtoklasa, hiszen egy sokszaz f6liobol allo kézzel irt és gyakran
illusztralt kéziratrol van sz6. Ma mar nyomtatott forméaban is kaphat6é a Domang, ez a formaja mindenki szamara
elérheto.

10 Ardviden csak Tshe gzungs-nak nevezett szitra teljes cime 'Phags pa tshe dang ye shes dpag tu med pa zhes bya ba
theg pa chen po’i mdo, szanszkritul Aparimitayurjiiana-sitra, vagyis Aparimitayurjiiana nemes mahdjana szutrdja.
D674, vol. 91: 424-33, Pa tshab Nyi ma grags pa (1055-1145) forditotta tibetire. Angol forditasat lasd https://
read.84000.co/translation/toh674.html

11 ‘Phags pa kha mchu nag po zhi bar byed bya ba theg pa chen po’i mdo, szanszkritul Arya-khadum-dharmatapaye-nama-
mahayana-sitra. Ez egy extrakanonikus szoveg, mely a gZungs ’dus gylijtemények allando része, példaul gZungs
bsdus, vol. 1, Ding ri ba chos rgyan, 1947, pp. 485-88, BDRC: MW1KG12113_DD9BC4. Angol forditasat lasd
https://www.saraswatipublications.org/product/kha-chu-nag-po-sutra-called-black-lawsuit/

12 Révid cime Nor gzungs, a hossza "Phags pa nor gzi rgyun ces bya ba’i gzungs, szanszkritul Arya Vasudhara-nama-
dharani. D662, vol. 91: 373-81. Angol forditasat lasd https://www.lotsawahouse.org/words-of-the-buddha/vasud-
hara-dharani.

13 Asmon lam, vagy szanszkritul pranidhana, sz6 olyan imakat jelol, melyek egy vagyat, torekvést fejeznek ki.

14  Ez a bDe smon, azaz rNam dag bde chen zhing gi smon lam, mely konyorgés, hogy a gyakorldo Amitabha Buddha
paradicsomaban, Sukhavati-ban sziilethessen 0jja. Az egyik leghiresebb bDe smon Karma chags med (1613-1678)
munkaja, de szamos mas lama is irt a torténelem soran hasonl6 imakat.

15  Azerre iranyuld ima a bZang spyod smon lam, vagy hosszabb nevén a ‘Phags pa bzang po spyod pa’i smon lam gyi
rgyal po, szanszkritul Arya-bhadracarya-pranidhana-raja. Samantabhadra imdja a jocselekedetekért, melyet az
Imak kirdlyanak is neveznek. Ez az ismert imaszoveg eredetileg a Gandavyiiha Siitra végén szerepelt, mely szutra
az Avatamsaka Sitra utolsé fejezete, tehat ez is kanonikus szoveg. Angol forditasat 1asd https://www.lotsawahouse.
org/words-of-the-buddha/samantabhadra-aspiration-good-actions

16  Tib. dkon mchog gsum, a Buddha, tanitasa és a gyiilekezet.
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Igy hat iiltem, és recitdltam a Domang-ot rendiiletleniil harom napon at. A helyi kdzdsség ella-
tott minket étellel, hogy ne kelljen napkdzben elhagynunk a templomot és gyorsabban haladjunk.
A sziinetekben lassan 6sszeismerkedtem a helyi olvaso lamakkal, és elmeséltem, hogy keriiltem
ide. Egyikiik, Dawa, amikor meghallotta, hogy a buddhizmus és a szent helyek torténete érdekel,
odaadott néhany lapot abbdl a részbdl, amit neki osztottak, és mondta, hogy olvassam azokat
el3szor, tetszeni fog. Izgatottan vettem at a papirkoteget, és ahogy ranéztem a cimére, elmoso-
lyodtam. A szoveg feddlapjan az allt: dKar chag mthong pas dzum shor, azaz Feljegyzés, melynek
latvanya mosolyra derit.

Dzsamjang, a széllasadéném elmondta, hogy a sziitra olvasas befejezése utani napon kihozzak
a templombdl a féltve Srzott tibeti konyveket, és az asszonyok hatara kétik a nehéz fatablak kozé
szoritott koteteket, akik majd felviszik 6ket Guru Rinpécse barlangjdhoz a falu feletti hegyoldalra.
Utkézben 4ldast osztanak a konyvekkel a helyieknek, majd a zarandoklat utan visszaviszik 6ket
a templomba megodrzésre. Hivott, hogy csatlakozzak a zarandoklathoz, igy az olvasas befejezése
utani hajnalon megjelentem a konyhdban indulasra készen a szokasos 6lt6zékemben. Dzsamjang
lathatéan zavarban volt, és csak akkor jottem rd, hogy mi aggasztja, amikor hirtelen felment a szo-
bajaba és lehozta az egyik ruhdjat, hogy 6ltsem magamra, majd még egy katakot'” is a nyakam koré
tekert. Igy, hogy végre a szokésoknak megfelel8en tinnepi kiils6t kélcsonzott nekem, elindultunk.
A zarandoklat utan az egész falu apraja-nagyja Osszegytlt a templom el6tt, és kozdsen készitett
ételekkel és rakszival'® innepeltiink, majd késé éjszakdba nytldan énekelt és tancolt, aki még birta.

A sziitra olvasas utolsé napjan engedélyt kértem, hogy lefotézhassam a Feljegyzés, melynek
latvanya mosolyra derit cimu szoveget, majd a kdvetkezd napokban elkezdtem leforditani, ami
a sok hibdsan bettizott sz6 és a gyakori aramkimaradds miatt elég lassan ment. A cimben szerepl
dkar chag sz6, mely a mufajra vagy szovegtipusra utal,'” altalanossagban tartalomjegyzéket, dol-
gok felsorolasat, szambavételét jelenti, sokszor egyfajta fiiggelékként kapcsolodik egy nagyobb
muhoz. E dkar chag fejezetei azt vették szamba, hogy hogyan jelent meg a Buddha az emberi vi-
lagban; hogyan terjedt el tanitasa Indiaban; aztan Tibetben; majd Jolmdban; a végén pedig a sz6-
veg masolasat szponzoralé csaldd klantorténetét ismertette, hogy a Buddha szavanak leiratasabél
szarmazo6 érdemet megoszthassak Gseikkel is; majd azok felsoroldsa kovetkezett, akik étel vagy
ital felajanldsaval hozzdjarultak az elkésziilt konyvfelajanlds tinnepéhez. Korabban nem talalkoz-
tam hasonlé szoveggel, de terepmunkaim és kutatasaim soran a késébbi években rabukkantam
még néhany hasonlo kéziratra, és olvasasuk soran radobbentem, hogy ezek mind a kompendium
miifajan beliil egy konnyen kériilhatarolhaté csoporthoz tartoznak, melynek kivalé példai szerte
a Himal4djaban megtalalhatéak, de a nyugati kutatas szamara eddig még nem ismertek.

2. A kompendium tipusai a tibeti irodalomban

A buddhizmus fogalmainak érthetd és szisztematikus elrendezésének igénye koran felmeriilt
mind a tibeti tudésok, mind a hétkéznapi emberek korében. A leforditott szutrdk és tantrdk oriasi
mennyisége 6sztonozte az olyan tibeti kézikonyvek megirasat, melyek megprobaltak osztilyozni
és egységbe rendezni a megszerzendd tudas elemeit.

17  Selyemsal, melyet felajanlas, aldas, iidvozlés €s mas ceremonialis alkalmakkor hasznalnak.
18  Nep. raksi. Jolmoban tobbnyire kolesbdl vagy rizsbdl hazilag készitett fermentalt és desztillalt alkoholos ital.
19 Atibeti miifajok tipologizalasanak torténetérdl és problémairdl 1asd Rheingans 2015, Roesler 2015.
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Az egyik legkorabbi buddhista bolcseleti kompendium, vagy mkhas jug (,bevezetd a tudoma-
nyokba”), a 13. szazadban irédott.” A szerz6, Sa skya Pandita Kun dga’ rgyal mtshan (1182-1251)
célja az volt, hogy kézikonyvével segitse a szerzeteseket, és mas magasan képzett vallasgyakorlé-
kat a mahayana bolcselet fogalmainak és mddszereinek elsajatitasdban, és azok tovdbbadasaban.
A mesterré vélashoz kiilondsen hdrom tertiileten kellett kivalét alkotni: a szent doktrindk magya-
razataban; az ellentétes filozofiai nézetek cafolataban; és a rendszer irdsba foglalasaban.”! E mifaj
masik legismertebb példdja a Jam mgon "Ju Mi pham rgya mtsho (1846-1912) altal irt mkhas jug,
mely mdra ugyanolyan népszeriségre tett szert, mint 13. szazadi el6dje.”

A kompendiumok masik nagy csoportja, a bshad mdzod (,,magyarazatok kincsestara”) abban
kiilonbozik az el6zbleg emlitett szovegtipustdl, hogy ez nem vallastudésok, hanem laikusok sza-
mara irddott, és célja az, hogy kulcsot adjon a hétkéznapi ember kezébe a buddhizmus gyakran
elvont fogalmainak és kategériainak megértéséhez. Gyakran kirélyok, hercegek vagy mas fontos
vilagi személyiségek szamadra késziiltek ezek az osszedllitasok. A bshad mdzod tipus els6 és legis-
mertebb kompendiuma ‘Phags pa bLo gros rgyal mtshan (1235-1280) munkaja, melynek cime
Shes bya rab gsal, azaz A tudds teriileteinek megvildgitdsa.”> Ezt a m{ivét birodalmi tanitoként (¢i
shih) irta 1278-ban Jim gyim herceg (1243-1286),* Kubildj kdn harmadik fia szdmara, melyet
leforditottak kinai és mongol nyelvre is.®

A 14. szazadban is irédtak Tibetben hasonlé miivek, melyekrdl csak onnan tudunk, hogy ko-
rabeli életrajzok idéztek beldliik. Az egyik legkorabbi ma is elérhet példdja e miifajnak, a Bshad
mdzod yid bzhin nor bu, 15. szazadi.?® E kompendium kolofonjdban a szerz6 Don dam smra ba’i
sengge-nek nevezi magat, aki Tibet délkeleti hatdrvidékérdl, Gru shulbdl szarmazik, de tobbet
nem arul el magardl. A Bshad mdzod yid bzhin nor bu leirja a buddhista kozmoldgia szerinti
tizikai vilagot; a kiralyi leszarmazasi vonalakat; Jambudvipa foldrajzat, a buddhizmus eredetét és
fontosabb fogalmait; szentel egy-egy fejezetet az asztroldgidnak, a bon vallasnak, az orvoslasnak,
nyelvészetnek, retorikanak, és a daloknak, a torzseknek, és még sok-sok mas téménak.”’

Magyar vonatkozdsa miatt fontos megemliteni, hogy egy hasonlé tibeti nyelvl tanulmanyt
talalunk az Alexander kinyvek kozott, melyet Kun dga’ chos legs, K8rdsi Csoma Sandor egyik
tanitdja ajanlott a magyar tudésnak. Ez szintén a bshad mdzod szovegtipus kivald példdja, és
magyar forditdsa online is elérhet6.”®

20 mKhas pa rnams ‘jug pa’i sgo. BDRC: MW30279 57F063

21  Tucci 1949/1: 96.

22 mKhas pa’i tshul la ‘jug pa’i sgo. BDRC: MW8LS19999

23 Shes bya rab gsal a Sa skya bka’ ‘bum-ban: BDRC: MWOOEGS1017151 138346

24 gy irta 4t a nevet tibetire *Phags pa, melyrél zsenialis mesteriink, Kara Gyorgy (2016: 43, fn.2.) a kovetkezoket irta:

,...this name of Chinese origin (Zh&njin ‘True Gold”), should have been written Jin-gim according to the Monyol
ciyiin; it should be Cingim or Cinkim according to the Uygur tradition.”

25 Bar kinai forditasa régota ismert volt a tudomanyos élet szamara (T32, No. 1645), a tibeti szoveg angol nyelvii
forditasa csak 1983-ban jelent meg (Hoog 1983), és 2006-ban a mongol valtozat atirasat publikalta jegyzetekkel
komolyan foglalkozott a tibeti szoveggel és annak mongol valtozataval.

26 https://eap.bl.uk/archive-file/EAP039-1-4-173

27  Aszoveg részletes tartalmat lasd Smith 2001: 214-224.

28 Orosz 2022, https://real-eod.mtak.hu/15714/2/Alexander FF REAL.pdf A magyar Csoma-kutatok tobbnyire
ugy vélik, hogy mestere Csoma kérdéseire irta ezt a szoveget, de a tartalom ismeretében egyértelmii, hogy ez egy
kompendium — néhany népszeri tibeti munka alapjan késziilt kompilacié a buddhizmus alaptanitasairdl —, melyet
Kun dga’ Chos legs Csomanak ajanlott.



Gelle Zsoka: Egy népi kompendium a nepali Himaldjabol 147

A kompendiumok harmadik fajtdja, melyhez a jelen tanulmanyban targyalt Feljegyzés, melynek
latvdnya mosolyra derit és a hozza hasonl6 szovegek tartoznak, a faluk6zosség vagy hétkoznapi gya-
korlok szamadra irédtak vagy irédnak ma is. A buddhizmus térténetével és fogalmaival kapcsolatos
alaptanitasokat tartalmazzak, altalaban olyan korabbi népszert tibeti kompendiumokbdl idézve,
mint tobbek kozott az emlitett 13. szazadi Shes bya rab gsal. A buddhizmus indiai és tibeti torté-
netét kiegészitik a kozosség otthonanak buddhista torténetével, biztositva ezzel egyfajta folytonos-
sagot, és a helyi hagyomany a buddhizmus egyetemes torténetébe val6 beagyazasat és meg6rzését.
A kompendiumok ezen tipusa — nevezziik Sket egyelére ,,népi kompendiumoknak” -, mindig egy
nagyobb terjedelmt miihoz csatolt szévegek. Ennek oka, hogy kifejezetten abbdl a célbél irédnak,
hogy tinnepeljék a Buddha szavanak egy ujonnan elkésziilt ,,tamaszat,” azaz egy terjedelmes gytijte-
mény irasba foglalasat, ezért a bshad mdzod-t és a helytorténeti attekintést egy donor krénika és egy
adomany lista koveti, mely dicséri a kdnyv szponzoranak és felmendinek érdemszerz cselekedetét,
és kozli azok listajat, akik a konyv atadasanak tinnepén étel és ital felajanlasukkal tovabbi érdeme-
ket szereztek. Ezek a népi kompendiumok Jolméban viszonylag révid szovegek, melyek tobbszaz
oldalas gytjtemények — mint a Padma bka’ thang, mDo mang, stb. — végén allnak 6n4llo, tehat sajat
cimmel rendelkezé munkaként, és cimiik alapjan mind a dkar chag miifajahoz tartoznak.”

3. Miazadkar chag?
3.1. Lista és tartalomjegyzék

A dkar chag sz6 jelenthet tartalomjegyzéket, listat, szambavételt. A [Dan dkar ma (IHan kar ma)

katalégus, ami egyike annak a harom ,,jegyzéknek’, melyeket a tibeti kiralykorban szanszkritrol

tibetire forditott buddhista kéziratokrél készitettek, az egyik legkorabbi példéja ennek a miifajnak.*

A madsodik kataldgust, a ‘Phang thang md-t*! sokdig elveszettnek hitték, de hirtelen felbukkant egy

kézirata, melyet 2003-ban publikalt a pekingi Nemzetiségek Konyvkiadodja (Mi rigs dpe skrun

khang).? A harmadik, a mChims phu ma, bar évszadzadokon 4t a tibeti szerzék rendelkezésére 4llt,
sajnos nem maradt fenn, csak mas miivekbdl vannak rdla ismereteink. E dkar chag-ok tanulmanyo-
zasa abban segit, hogy megallapitsuk, mely sz6vegek voltak ténylegesen elérhet6k a késé kiralykor-
ban. Ugy vélik, hogy ez a harom lista volt az eléfutdra az olyan késébbi kinonkataldgusoknak, mint

példaul a Bu ston 1322-es Chos ‘byung-jaban talalhaté katalégusnak, valamint a bKa™ gyur kiilonbo-
z6, Lhasa, sDe dge, Co ne és més kiilonb6z6 faduicos kiadasaihoz tartozé katalégusoknak.

A hatalmas kanonikus és tantra gyiijtemények mellett, a révidebb gyljteményeknek és az
egyes konyveknek is van dkar chag-ja, azaz tartalomjegyzéke. Ezek abban nyujtanak nagy se-
gitséget, hogy az olvasé a hosszu, keskeny, kiilonallé lapokra irt tibeti konyvekben megtaldljon
bizonyos miiveket vagy azok részeit.

29 Ahogy Almogi (2005: 45) mondja a tibeti miivek cimérél irt 2005-6s tanulmanyaban: ,,Egy mii pusztan a cime
(vagy cimei) alapjan torténd besorolasa semmiképpen sem helyettesitheti a mil tartalmanak alapos vizsgalataval
torténd besorolast... A tibeti cimek jobb megértéséhez talan nagyobb figyelmet kellene forditani arra, hogy
a hagyomany és kiilondsen, ha lehetséges, maguk a szerzék hogyan képzelik el a cimeket. Ennek egyik modja
az, hogy megvizsgaljuk azokat a kommentarmiiveket, amelyekben a cimet hosszasan kommentaljak. Az
onkommentarok ebbdl a szempontbol kiilondsen érdekesek, mivel néha informacidt nyujtanak arrél, hogy a szerz6
miért adta a miivének azt a cimet, amit adott.”

30 Lasd Herrmann-Pfandt 2008.

31 Lasd Halkias 2004.

32 ANemzetiségek Konykiadoja Pekingben.



148 Keréknyomok 2024

3.2. Szent helyek és targyak leirasa

Ugyanigy dkar chag-nak nevezik azokat a sokszor monumentalis, mdskor révidebb mtveket is,
melyek leirjdk egy-egy szent hely, templom, kolostor vagy sztiipa torténetét, a benne talalhatd
szent targyakat, az épités és felszentelés szempontjabdl fontos asztroldgiai ismereteket, a szakem-
berek nevét és a felhasznalt anyagok szarmazasi helyét.*®

Ennek kapcsan fontos megemliteni, hogy Tibetben harom szent dolog van, ami nélkiil nincs
szakrélis hely. E ,harom tamasz” vagy ,edény” (rten gsum) a Buddha testének, beszédének és
tudatdnak jelenlétét biztositja, melyek sordban a testet a szobor vagy képmas, a beszédet vagy
tanitast (bka’) a konyv, a tudatot pedig a sztupa szimbolizalja. Gyakran mindharomhoz kiil6n
dkar chag-ot irnak. Ebben az értelemben a dkar chag-ok ezen csoportjahoz tartozhatnak leegy-
szerlsitve mindazok a szovegek, melyek szent helyek és az ott talalhatd, a Buddha testét, beszé-
dét és tudatat szimbolizald, aldashozo (byin brlabs) targyak lefrasat tartalmazzdk. A templomok,
kolostorok és szakrélis helyek esetében ezek a dkar chag-nak nevezett szovegek miifajilag egyben
hely- és utleirasoknak is (gnas bshad, lam yig) tekinthetdk.

A [d]kar chag[s] sz6 etimoldgidjat illetden sokféle eltérd vélemény van; egyik sem tul meggyo-
z8. Martin (1996: 504) emlit egy elgondolkodtato elképzelést, mely szerint a dkar chag a dkar chos
chags tshul kifejezés roviditése lehet, ami sz6 szerint azt jelenti: ,hogyan alakult ki a fehér Dhar-
ma”; mely tovabbi értelmezésben azonban ,.érdemszerzésrél szol6 beszamold™-t is jelenthet. Ez
az interpretacio6 a dkar chag-nak azt a fontos aspektusat emeli ki, hogy megirasanak inditéka nem
mas, mint hogy emléket allitson mindazok érdemeinek, akik részesei a Buddha testét, beszédét,
és tudatat szimbolizal6 és megtestesité szent targyak létrehozasanak, mely a Feljegyzés, melynek
latvdnya mosolyra derit esetében is igaz.>*

4. A Buddha szavanak ,,tamaszai”

A tibeti civilizacié hajnalan, ahogy azt tobb tibeti torténetiré meséli, a kozép-tibeti Yum bu lha
khang* kirélyi palotdra konyvek hullottak le az égb8l.% A torténet egyes valtozatai szerint ezek
a konyvek buddhista satrdk voltak.*” Mivel a kiraly, Lha tho tho ri gnyan btsan nem tudta az égb6l
hullott konyveket elolvasni, egy tronra helyezte 6ket és felajanlasokat mutatott be el6ttiik. A kényvek

33 Azegyik leghiresebb dkar chag ebben a kategoriaban a Shel dkar me long, avagy ,,Fehér kristaly tiikkor”, melyet az
5. Dalai Lama, Ngag dbang blo bzang rgya mtsho irt 1645-ben. Ez a mii a *Jo khang és tobb mas Lhaszaban talal-
hat6 templom torténetérdl szol és a szent targyakrol, szobrokrol, festményekrdl, konyvekrdl, szzuipdkrol, melyek
e helyek birtokaban vannak. Szamos hasonl6 témaji dkar chag részletes leirasat lasd Vostrikov 1994: 217-233.

34 Egy Martin altal emlitett tibeti dkar chag leirasa szerint Dharmodgata nevéhez fiizodik a Buddha szava els6 ily-
en ,,tamaszanak™ létrehozasa. Conze (1973: 288-290) forditasaban a torténet, mely a Nyolcezres Prajiiaparamita
része, elmeséli, hogyan talalkozott egy keresked6 leanya, annak 500 szolgaldja €s Bodhisattva Sadaprarudita azzal
a Bodhisattva Dharmodgataval, aki aranytablakra irta olvasztott vaidurjaval (szkt. vaidirya, a tibeti kultiraban
a kék szinti lapis lazuli kdvel azonositjak) a Tulpartra juttato bolcsesség szutrdjat, melynek szépsége csodalatot és
hitet keltett az emberekben, és melynek latvanyatol még az istenek is 6rvendezni kezdtek.

35 MELAMCHI 5b: ’Om bu bla sgang.

36 Emiatt dbu brnyes-nek nevezik a tibeti torténetirok ezt az eseményt, mely ,.kezdet”-et jelent. Ez a Dharma megjele-
nésének kezdete Tibetben. Lasd Sorensen 1994: 23, fn. 63.

37 A rGyal rabs gsal ba’i me long szerint: ,,Karanda/vyiha]sitra (mDo sde Za ma tog [bkod pa]), Hrdaya Sadaksart
(sNying po yi ge drug pa), sPang skong phyag brgya pa[ ‘i mdo), egy arany caitya, egy kivansagteljesité draga-
kovekkel kirakott terrakotta ivocsésze, és egy pecsét, melyek egy napsugaron fuggtek (nyi ma’i ‘od la ‘grogs),
leestek az égbdl a kiraly palotajanak tetejére.” Sorensen 1994: 150.
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alddsanak koszonhetben a kiraly erds és fiatalos lett, és 6t generacidval késébb végre megjelent egy
uralkodd, Srong btsan sgam po, aki a konyvek tartalmat is megértette. Felfogva a Tanitas fontossa-
gat, elkiildte miniszterét, Thonmi Szambhot4t Eszak-Indidba tanulni, és megbizta a tibeti irds lét-
rehozasaval, hogy a buddhista szovegeket tibeti nyelvre fordithassak.

Ez a legendas leiras, melynek egy részletesebb véltozata jolmé kéziratunkban, a Feljegyzés,
melynek latvdnya mosolyra derit-ben is megtaldlhatd,*® és amelyet a tibetiek és az Gket koriilve-
v6 buddhista civilizaciok kozotti elsé kapcsolatként is interpretalhatunk, ravilagit, hogy milyen
nagy er6t tulajdonit a tibeti hagyomany az irott szonak. Ugyanakkor azt is kiemeli, hogy az irott
szot tartalmazoé konyv egy spiritualis er6vel biré, alddsado targy, melynek ereje tilmegy a benne
foglalt iras jelentésén. Azt is hangsulyozza, hogy a kényv és az altala hordozott {izenet, milyen
nagy hatassal van a kultura, a buddhista civilizacié alakulasara.

Miutan a Buddha eltavozott az emberi vilagbdl, a konyvek lettek a Buddha szavanak ,,tamaszai”
és tanitasanak terjesztdi. A konyv, mint a Buddha szavanak ,,edénye” vagy ,tamasza” kifejezés arra
utal, hogy amikor valaki a szoveget hangosan olvassa vagy recitdlja, akkor az idén és téren tuli
Buddha hallhatd jelenlétét teremti meg ugyanugy, ahogy a Buddha szobor latvanya a Buddha testi
jelenlétének, az ereklyék pedig tudata spiritudlis erejének életrehivéi. A Himaldjéban is, ahogy Azsia
buddhista kultiraiban mindenhol, érdemeik megsokszorozasa érdekében nagylelkd szponzorok
tamogattak a mtivészi szinvonald, sokszor féldragakovekkel diszitett, vagy arannyal irt értékes gytj-
temények elkészittetését. Masok a szovegek masolasa, javitasa, olvasdsa, a nyomtatashoz hasznalt fa-
ducok faragasa révén szereztek hasonl6 érdemeket.* Az olvasni nem tudok mani koveket festettek
vagy faragtak, vagy fadtcokra faragtak a mantrdkat, hogy imazaszlokra nyomtathassék éket, abban
a hitben, hogy a Buddha szava barmilyen formaban, legyen az egy révid mantra vagy hosszu tanitas,
aldasos hatassal van szemlél6jére, hallgatéjara. Ennek megfeleléen a hazi oltdron is mindig jelen
van a Buddha testének, beszédének és tudatanak tamasza. Teste képecskék, festmények vagy szob-
rok formajaban; beszéde, tanitasai sokszor egy monumentalisabb konyv alakjaban, mint a Gyémdnt
Szutra, a Nyolcezres Prajiidparamita vagy a Nagy szutragyiijtemény; tudatanak jelenlétére pedig
legtobbszor kis sztiipa utal, néha kiilonleges kovek és mas aldashozé targyak tarsasagaban. Ezeket
a targyakat sszefoglalé néven sku gsung thugs rten-nek® nevezik. A testen is viselnek dlddshozd
szovegeket, apr6 papirtekercsekre irt mantrdkat rejtenek amulett dobozaikba (gau), a kisebbeket
nyakukban, a nagyobbakat testiikon atvetve vagy 6viikre csatolva hordjak.

5. Népi kompendiumok a Himaldjaban

Bhutanban azok a csaladok, melyek a Nagy szutragytijtemény masolataval rendelkeztek, kitehették
abolcsesség kardjanak szimbolumat (ral gri) a hdztetén 1évé nagy imazaszI6t tartd pozna csticsdra.
Amikor barmilyen okbdl a Domang valamelyik szévegének recitalasara volt sziikség, a kozosség
tagjai kolcsonkérhették a megfeleld részt a kardos zdszlocsticesal jelolt haz uratol, vagy a helyi
kolostortol. E bhutani szutragytijtemények dkar chag-jarél majd egy késébbi publikacidban sza-
molok be.

38 MELAMCHI 5b-6a.

39  Schaeffer 2009: 121-146. Kurtis Schaeffer nagyszerii konyvében részletesen targyalja a konyv szerepét a tibeti kul-
turaban, az emlitett részben beszél arrdl, milyen funkciot tolt be a konyv, mint tulajdon, csereeszkdz és szimbolum.

40 ,,Atest, beszéd, tudat tamaszai.”
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A Himaldja nyugati részén a népi kompendium miifajéba tartozé szovegeket Eva K. Dargyay
fotozott Zanszkarban, 1978 és 1979 nyaran.*' A dge lugs iranyzatot kvetd helyi csaladok, akiknek
tulajdonaban megtalalta ezt a szovegtipust, chab brjod-nek, azaz ,,uralkodéi kronikdnak” nevez-
ték ezeket, melyek jolmé szovegiinkhoz hasonléan egy nagyobb mt, mint példaul a Gyémdnt
szutra,” A bolcs és a balga szutrdi,”® vagy mas hosszabb gyljteményhez csatolt 6nallé szévegek
voltak. A bZang la dinasztia (Zanszkar) torténetével kapcsolatos cikkében (1987) Eva K. Dargyay
négy ilyen szoveget vizsgalt, melyeknek szerkezete megegyezik az altalam vizsgalt Feljegyzés,
melynek latvdnya mosolyra derit cimi szoveg szerkezetével. A Dargyay altal elemzett zanszkari
chab brjod szovegek szerkezete a kovetkezd:

1. Aldma és a harom dragasag (Buddha, dharma, szangha) dicsérete, beleértve
a hagyomanyvonalhoz tartoz6 indiai és tibeti buddhista mestereket.

2. Avildg kezdete és szakralis rendje: a buddhizmus szakrélis foldrajzi elképzelése és
Zanszkar helye ezen a ,,térképen”

3. bZangla uralkodéi csalddjanak genealdgidja

A konyv masolasat tdimogato6 szponzor és felmendinek dicsérete

5. A kisebb adoményozok listaja*

b

Dargyay elemzése Osszefoglalasaként megjegyzi, hogy a késdbbi torténeti krénikak kolostori
konyvtarakban, palotak levéltaraiban konnyebben hozzaférhetéek voltak a kutatdk, torténészek
szamdra, emiatt Zanszkdr torténetét tobbnyire ezek alapjan vizsgaltak a tudosok,* mig a csalddok
tulajdonaban 1évé népi kompendiumok, melyeket funkciéjuk miatt Dargyay donor krénikaknak
nevez, és melyekre ,véletleniil” bukkant ra 1978-ban, teljesen ismeretlenek voltak a torténészek
korében. Mivel e donor kronikak sajat koruk helyi torténelmét, jelen esetben az éppen uralmon
1év6 kiralyok életét és tetteit orokitik meg, ezért torténeti informacidik sokkal megbizhatébbak,
mint a késébb irt torténeti forrasoké.*s

6. Feljegyzés, melynek latvdnya mosolyra derit

Hasonl¢ a helyzet a Melamchighyangban lefotézott szovegiinkkel, melynek Jolmoérdl irt része fel-
becsiilhetetlen forrds a teriilet 18. szazadi buddhista torténetének megismeréséhez. A Feljegyzés,
melynek latvdnya mosolyra derit szerkezete a kovetkezé:

41 Koérosi Csoma tobb mint egy évig ¢élt 1823-ban bZang la kiralyanak palotajaban, ahol 1928-ban Baktay Ervin je-
16lte meg egykori szob4jat azzal, hogy belevéste az ajtofélfaba: ,,Csoma’s Room.” A Csoma Szobaja Alapitvany
Irimias Balazs vezetésével 2008-t61 kezdve onkéntesek segitségével megerdsitette az épiilet szerkezetét és felujitot-
ta Csoma szobdjat.

42 Szkt. Vajracchedika Prajiiaparamita Sitra. Tib. ‘Phags pa shes rab kyi pha rol tu phyin pa rdo rje gcod pa zhes
bya ba theg pa chen po’i mdo, BDRC: MW1KG12536_AB7E68. A Domang gyljtemények allando szovege, de
onalldan is, aldashozo konyvként sok tibeti csalad oltaran megtalalhato. Magyar forditasa Gyémant attérés cimen
jelent meg: Agdcs 2000.

43 Szkt. Damamiika-nidana-sitra, Tib. mDo mdzangs blun. Dzsdtaka torténetek gyiijteménye, mely része a tibeti
buddhista kanonnak. Magyar nyelven Bélcs és balga cimen jelent meg 1998-ban.

44 Dargyay 1987: 16.

45 Lasd Francke 1992.

46  Dargyay 1987: 30.
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Bevezet6 imak

A feljegyzés célja

A Buddha el6z6 életeirdl

Hogyan terjedtek el Buddha tanitdsai: a buddhista zsinatokrol és a késébbi tuddsokrol,
panditdkrol, mesterekrél.

Hogyan terjedt el a tanitas Tibetben

Miért hivjak ezt a vilagot sahalokd-nak?*’

A kivalo elrejtett helyrdl, Jolmérol

Az elrejtett szent f6ld, Milimchim*

A szponzor dicsérete és az Oba klanhoz* tartozo 8seinek leszdrmazasi lanca
10. Az tinnepségre italokat és ételeket felajanlo személyek listaja

L

© %N !

Az 1-6. fejezetet felolel6 rész korabbi népszerti tibeti munkak alapjan készitett kompilacio, a
8-10. fejezetek pedig rovid, de klantorténeti és demografiai szempontbdl érdekes informacidkat
tartalmazé részek, melyeknek részletes elemzésére majd egy jovébeni nagyobb terjedelmt publi-
kacioban kertiil sor. Jelen tanulmany a kézirat szamunkra legizgalmasabb részét, a 7. fejezetet vizs-
galja, mely Jolmé szent helyeirdl szol. A szponzor csaladfajanak késobbi leirdsabol kideriil, hogy
a szoveg valamikor a 18. szazadban irédhatott,” igy Jolmo torténetének kutatdsa szempontjabol
kiilondsen fontos forras, mivel annak bizonyitéka, hogy a benne emlitett buddhista szent helyek
mar az 1700-as évek végén léteztek, és ismertek voltak a Jolmoban él6k szamara. Kévetkezzen
a Jolmorol szolo fejezet forditasa:

»E maho! Az Avatamsaka Sutra® joslata szerint e kivalo elrejtett helyet Havas hegyekkel kor-
bezart Jolmoénak hivjak. Mindenki, aki erre a helyre gondol, vagy ide sziiletik, eléri a kilence-
dik tokéletességi szintet, mely a megkiilonboztetd bolcsesség.™

47  Szkt. sahaloka, Tib. mi mjed kyi jig rten, a vilag, melyben éliink, és mely a Buddha tanitasa szerint tele van szen-
vedéssel.

48 A ma Melamchighyangnak nevezett falu régi neve.

49 Ospa’irgyud.

50 Lasd Gelle 2015: 142.

51 A Feljegyzés, melynek latvanya mosolyra derit mDo sde phal po che-t emlit, a mDo phal po che helyett. Szkt.
Buddhavatamsaka-nama-mahavaipulya-siitra vagy réviden Avatamsaka Sitra (Tib. mDo phal po che). Az
egyik leghosszabb buddhista szifra, melyet a a 9. sz. végén Jinamitra forditott le szanszkritbdl tibetire. A jolmé
hagyomany szerint az Avatamsaka Siitra egy joslata Jolmot szent helyként emliti. Ez az elképzelés feltételezhetéen
gTsang smyon Heruka Milarepa életrajzan alapul. (DANGPO 4a, Khenpo Nyima Dondrub 2010: 1, Quintman
2010: 108.)

52 A bodhisattva fejlédésének tiz szintje (bhimi) a kovetkezd: 1. Ordom (pramuditd), hogy lekiizdsttik
anehézségeket és szenvedéseket, és most a buddhasag 6svényére Iépiink. 2. Tisztasag (vimala) mentesség minden
szennyezOdéstdl 3. Megvilagosodas (prabhakari), a tovabbi megvilagosodas szintje 4. Bolcsesség (arcismati),
a ragyogo bolcsesség szintje 5. A nehézség nélkiiliség szintje (sudurjaya), a legnagyobb nehézségeket is sikertil
lekiizdeni 6. Nyitott ut (abhimukhi), a tisztasag és szennyez6dés meghatarozasain tuli bolcsesség nyitott Utja
7. Messzire haladd (diirangama), felillemelkedés az énrdl alkotott elképzeléseken masok segitése érdekében 8.
Zavartalansag (acala), a nyugalom elérésének szintje 9. A megkiilonboztetd bolcsesség szintje (sadhumati), a Tiz
Er6 birtoklasa 10. Dharma felhé (dharmamegha), a torvényfelhd megtermékenyité erejének megvalositasa.
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A [teriilet] fels6 részén van az a hely, ahol a masodik Buddha, Padmasambhava meditalt** és
megvalositotta Yang dag Heruka édllapotat.’ Leigazta rDo rje legs pa-t,* az eskiivel kotott
nagyszerd lényt, a szertartastért kovacsolé Ga ra Tshwa tshwa-t,”" a tér, a joghurt és a sor
készitésének mesterét.”® A Megvalositas Hazaban (sGrub khang),”” a mindent felilmuld
megvaldsitas kincsesldddjaban a rDzogs chen® tanitdsok puszta latvanya a teljes megvilago-
sodas.

Kozépen, egy ékkoves sztipdhoz hasonld hegycsicson dll a mThong grol® templom,
melynek latvanya megszabadit. Onnan nyugatra, egy fodrozddé csubdhoz® hasonl6 hegyen
all az Amitabha templom. Ebben [a templomban] van az 6nmagatol keletkezett vajra-ékko
malomkd.® A Guru meditacids barlangjaban, a Dakini rézbarlangban szemmel lathato
a voros szindur.® Az ékkoves sztipdhoz hasonlo hegy (7a) oldalan van Shakya bZang po
kivalé megvaldsitasanak barlangja.®> Van egy rGod tshang Ras chen altal megéldott temp-
lom® és Rig ‘dzin Surya Singha®” aldott temploma, mely kiilonosen csodas. Az als6 részen
van a Mila® altal megaldott meditdcios hely, melyet az Oroszlan-eréd Tigris-barlangjanak
neveznek.
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Padma ’byung gnas, avagy a ,,Lotuszbol sziiletett” volt az az indiai mester, aki a 8. szazadban elinditotta Tibetben
a tantrikus buddhizmus tanitasainak terjedését.

Ma ismert nevén Yang dag mchog kyi sgrub phug, Yang dag Heruka megvaldsitasanak barlangja. A grub gnas
olyan helyre utal, ahol valaki medital, elvonulast végez, magasabb spiritualis szintet ér el.

Tib. Yang dag mchog, szkt. Visuddhaheruka, vagy SrT Heruka, a nyolc bKa’ brgyad istenség egyike, Vajrasattva
haragvo formaja.

rDo rje legs pa a rnying ma hagyomanyban az egyik evilagi védelmezd, hegyisten, akit Guru Rinpoche legy6zott és
megfogadtatta vele, hogy a Dharma védelmezdje lesz. Lasd Douglas-Bays 1978: 371.

A név tibeti betlizése mGar ba’i mtshan can, jelentése, ,,aki a kovacssag jelét viseli.” mGar ba nag po-nak is hivjak,
egyes szovegekben rDo rje legs pa segitdje (las mkhan), mas irasokban f6 emanacioja. A tibeti hagyomany szerint
egyszer megszallt egy kovacsot, aki transzba esve magikus erdvel rendelkezd kardot készitett, mely megvédte tu-
lajdonosat a halaltol, és legy6z6tt minden ellenséget (Nebesky-Wojkowitz 1996: 155-156). A jolmo szajhagyomany
szerint Ga ra Tshwa tshwa az isteni kovacs, aki meteorvasbol készitett szertartastort (phur ba) Guru Rinpochénak.
A jolmok Visvakarmaval is azonositjak, aki a névar buddhizmusban és a hinduizmusban is a kézmiivesség istene,
aki a fegyverek készitésében is jeleskedik.

A szovegben szereplo z/o nyes helyesen zho bsnyal, mig a chang nyes ehhez hasonloan chang bsnyal.

Abarlang, ahol meditalt.

-Nagy Tokéletesség”, kettésségmentességet tanitdo hagyomany, melynek célja a 1étezés végso alapjanak felfedezése.
mThong grol a templom neve, melynek jelentése szintén ,latvanya megszabadit”, mely arra utal, hogy olyan szent hely,
amelynek latvinya elég ahhoz, hogy egy gyakorlo elérje a megszabadulast a létforgatagban val6 wjjasziiletésektol.

Tib. phyu pa, tibeti kopenyszerii hossza ruha, melyet férfiak és n6k egyarant viselnek.

Mig ez a szoveg rdo rje nor bu’i chu thag rang byon-nek nevezi, mely kifejezésben a vajra és az ékko szavak Ossze-
tétele utalhat a férfi és a ndi egyesiilésre, a magatol keletkezett kdforma fels6 és also egymasba ill6 részére, addig
a Padmasambhava joslat Rig *dzi rGod ldem kincsszovegében (RG3 21) rdo i nor bu’i chu thags-nak nevezi, mely-
nek jelentése ,,kobol 1évo ékkoves/magikus vizimalom.”

Szkt. sindur vagy sindiira, Tib. sin du ra, ,,cinnabarit”, , higany-szulfid.”

Részletesebben lasd Gelle 2023: 91-92.

Ez a Seti Gonpa, Tarkeghyangtol néhany perc sétara.

Rig "dzin Nyi ma Seng ge. O alapitotta Tarkeghyang falut 1723-ban és épitette az els§ templomot a g.Yang ri cst-
csan.

Mi la ras pa (1028/40-1111/23)



Gelle Zsoka: Egy népi kompendium a nepali Himaldjabol 153

Azt mondjak, minden férfi, aki ezen a helyen (t.i. Jolmdéban) sziiletik, h6s,% és minden né,
aki itt sztiletik, h6sn6. A Mahaguru™ kinyilatkoztatasa szerint is ez a hely egy értékes szi-
get. Hét nagy kincs és hatvan kisebb kincs, hét magatol keletkezett istenség és hét magatol
keletkezett szimbolum stb. [otthona, és] sok szent lama é]l majd itt, akik szentek autentikus
manifesztacioi.”! Roviden, a jovében ezen a helyen sok nagyszerti lény lesz, akik elérik
a titkos mantra tanitdsainak megvaldsitdsat, és a szivarvanytestben tévozast.”> Mivel a fold,
k6, szikla, i és fa, erd6; az allatok,” nagyobb és kisebb madarak, langurok és kisebb maj-
mok mind istenek és istenndk, ne bantsatok 6ket, biztositsatok nekik 6romteli kdrnyeze-
tet. [Ezek] bantalmazasa, elpusztitasa, vagy barmilyen gonosz banasméd Padmasambha-
va parancsanak megszegése, és [ennek kovetkeztében] még ebben az életben kinok kinja-
tol fogtok szenvedni, az életetek megrovidiil, és betegségek tdmadnak meg; mindenféle
nemkivant dolgok torténnek, és a kovetkez6 életetekben a vajra-pokolban™ sziilettek ujja.
Ezzel ellentétben, ti mind, akik nem ilyenek vagytok, emberi életet nyerve, mely oly ritka,
mint csillagot latni nappal, ne pazaroljatok el az életet, hanem gyakoroljatok, képezzétek
magatokat a meditativ koncentracidban, a szemlélddésben, a cselekvésben stb. tiizzétek ki
a megvalositas gy6zelmi zaszlajat. E vilag Iényei a lamanak és a harom dragasdgnak adja-
tok felajanlast ujhold és telihold napjan, nyolcadikan, tizedikén, tizen6tddikén és huszon-
otodikén. Az éves fesztivalon végezzétek el az alsobb birodalmakban szenvedé lények
megtisztitasanak ritudléjat; a na rag gdon sprugs,” snyen gnas,”® smyung gnas 7’ stb. alatt
tegyetek eréfeszitést, adjatok felajanldst a harom dragasagnak. Emeljetek lakhelyet a Suga-
ta”® testének, beszédének és tudatanak. Szolgaljatok és timogassatok a szent szanghdt. Az
egyszerli embereknek, a szenvedéknek vagy tamasz nélkiil maradt embereknek adjatok
nagylelktien ételt, ruhat és javakat, anélkiil, hogy barmit is kivannatok cserébe, gondolja-
tok rajuk egytittérzéssel”””

Ahogy lattuk, a Feljegyzés, melynek ldatvanya mosolyra derit hetedik fejezete nyolc szent helyet

emlit, melyek a kovetkezok:

1.
2.

Yang dag Heruka megval6sitasanak helye (Grub gnas Yang dag mchog grub)
A Latas-altal megszabadité templom (mThong grol lha khang)

69
70
71
72
73
74
75
76
77
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Tib. dpa’ bo, forditasa altalaban ,,hés” vagy ,.harcos.” Mélyebb értelemben a vajrayana tokéletes gyakorlojara,
a bodhisattva tantrikus megfeleldjére vonatkozik. A szanszkrit daka sz6 tibeti megfeleldje.

Padmasambhava jelzéje.

Az RG6-ban talalhatdo Padmasambhava joslat parafrazisa (RG6 41)

A szivarvanytest egy bizonyos tipusu spiritulasi megvaldsitast jelent, mely a halal bekovetkeztekor mutatkozik
meg. A gyakorlo anyagi teste ilyenkor azt mondjak tiszta fénny¢ valik, és csak haja és krme marad utana.

Tib. ri dwags, csak a ndvényevo allatokat jelenti.

Tib. na rag dmyal ba.

Tib. na rag dong sprugs, ,,a poklok kiiiritése vagy felrazasa.” Evente megrendezett tobbnapos fesztival, melynek
célja a megszegett fogadalmak helyreallitasa, a negativ karma megtisztitasa egy jobb Ujjasziiletés érdekében.

Tib. bsnyen gnas. Amikor a gyakorlé megfogadja, hogy egy napig betartja a nyolc eldirast, példaul, hogy egy napig
tartozkodik az 61éstol, lopastol, csalastol, alkoholtol, helytelen szexualis cselekedettdl, stb.

Tib. smyung gnas. Kétnapos gyakorlat, a nyolc el6iras fogadalma mellett a smyung gnas elsé napjan egy étkezés,
mig masodik nap teljes bojt van.

Tib. bde bar gshegs pa, ,,az idvosségbe tavozott,” a Buddha jelzdje.

Az idézett szoveg Wylie-féle atbetiizése a tanulmany végén talalhato.
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3. Amitabha templom ('Od dpag med kyi Iha khang)

4. A Guru meditaciés barlangja, a Dakini réz barlangja (Gu ru’i grub phug mKha' ‘groi zangs
phug)

5.  Shakya bZang po meditaciés barlangja (Shakya bZang po'i grub phug)

6. rGod tshang ras chen aldasos [jelenlétének] temploma (rGod tshang ras chen byin brlabs
lha khang)

7. Rigdzin Surya Singha® dlddsanak temploma (Rig dzin Surya Singha byin rlabs pai gtsug
lag khang)

8. Milarepa dldassal teli megvalositasi helye, az Oroszlan Erdd Tigris Barlangja (Mi la’i grub
gnas byin brlabs can sTag phug seng ge’i rdzong)

A széveglinkben emlitett nyolc helynek nemcsak manapsdg, de évszazadok 6ta fontos szerep
jut Jolmo szakrilis foldrajzaban.

1. 1. Yang dag Heruka megvaldsitasanak helye
(Grub gnas Yang dag mchog grub)

A Feljegyzés, melynek ldtvanya mosolyra derit, ahogy lattuk, szinte csak felsoroldsszertien emliti
a nyolc hely tobbségét, Yang dag mchog grub-rél mégis hosszabban ir, mely mutatja e hely koz-
ponti jelentdségét. A Jolmdval kapcsolatos kincsirodalom (gter ma) o6t szovege® kozil a Havasok-
kal korbezdrt Jolmdra vonatkozo lényegi instrukciékS? cimi miben Padmasambhava a kévetkezd
joslatot adja errél a helyr6l:®

“A draga sztiipdhoz hasonl6 hegyt6l északra a hegylancon van egy délkelet felé nyild szikla-
barlang. Azon a helyen értem el én, O rgyan, Yang dag Heruka megvalositasat.3* A felette
1év6 csucsrdl latni lehet a Yang le shod barlangot.®® Akik elmennek oda, megszabadulnak az
alsé harom vilagban sziiletést6l. Akik a lényegi sadhandm?® ott gyakoroljak, azok a joslat

80 Itt nevének szanszkritizalt valtozata szerepel, mely tibetiiil Rig *dzin Nyi ma Seng ge. A késébbiekben a tibeti nevet
hasznaljuk.

81 A Jolmoéra vonatkozé Padmasambhava joslatokat tartalmazo 6t gter ma szoveget ma a Byang gter lugs kyi rnam
thar dang ma ’ong lung bstan (JANGTER) cimil gy{ijteménybdl ismerjiik, lasd bibliografia.

82 Yol mo'i gangs kyi ra ba’i gnad yig, RG3.

83 A hagyomény szerint az Eszaki Kincshagyomany alapitéja, Rig ’dzin rgod Idem (1337-1409) fedezte fel ezt
a kincsszoveget, melyben Padmasambhava ad tanitasokat Khri srong lde btsan kiralynak a s6tét korszak teenddit
illetGen.

84 Ayang dag jelentése ,tokéletes”, ,,autentikus”, ,,valodi.” Yang dag Heruka a vajra tudat haragvo istensége.

85 Tib. Yang le shod kyi brag phug. Padmasambhava barlangja Pharpingben, a Kathmandu-vélgyben. A hagyomany
szerint Padmasambhava itt gyakorolta Yang dag Heruka sadhandjit a nepali kiraly lanyaval, Sakyadevi-vel.
Mivel szamos akadaly mutatkozott, szarazsag, ¢hinség, jarvany, Padmasambhava megkérte indiai mestereit, hogy
kiildjenek neki olyan tanitast, mely az akadalyokat megsziinteti. Két embere a Vajrakilaya-tantrdval és szamos
ezzel kapcsolatos szoveggel tért vissza, és ezek segitségével Padmasambhava meg tudta sziintetni az akadalyokat,
¢és mindketten elérték a mahamudra vidyadhara szintjét. Padmasambhava 6sszeallitott egy sadhandt, mely Yang
dag sadhandjat egyesiti Vajrakilaya gyakorlataval.

86 Padmasambhava megidézésének lényegi gyakorlata, tib. thugs sgrub.
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szerint a jovében személyesen fognak talalkozni velem, és még ebben az életben elérik
a mahamudra® legkivalobb siddhi-jét”s

Amikor a hatodik Zhwa dmar pa Chos kyi dbang phyug 1630-ban Jolmdba latogatott, 6t szent
helyet keresett fel® a tobb mint szaz évvel kés6bb irddott Feljegyzés, melynek ldtvinya mosolyra
derit nyolcas listdjarol. Az egyik ez a nehezen megkozelithetd barlang volt. Utleirasdban felso-
rolja, hogy milyen meditacidt, ritualét és recitalast végzett ezen a helyen, és verses formaban
osszefoglalja a barlangban és kérnyékén lathaté sziklaformdaciokhoz kapcsolodé legendakat. Le-
irasa megemliti, hogy Padmasambhava ndi tdrsaival, Mandaravaval és Ye shes mtsho rgyal-lal
meditalt itt, és e dakini-k nyomai is megtalalhatok ezen a szent helyen, sét az ott meditalok néha
tapasztalhatjak is jelenlétiiket.”

Az 6todik Yol mo sprul sku, Rig ‘dzin "Phrin las bdud ’joms (1726-1789) életrajzdban emliti,
hogy két nyil nagysagu szobrot, egy Mahakarunika-t*! és egy rDo rje Drag po rtsal-t* készittetett
a Yang dag remetelak szdmara.

Padmasambhava joslatai ma is hatdssal vannak a Jolméban élékre, a kérnyékbeli kézpontok-
ban él6 jégik emiatt tartanak itt révidebb elvonulasokat; néha Jolmo lakéi is ellatogatnak ide
puszta kivancsisagbol vagy zarandoklatképpen. A klimavaltozas miatt azonban egyre nehezebb
a hely megkozelitése, mert az odavezetd ut utolso szakaszan kiszaradtak a vizforrasok.

2. AlLatas altal megszabadité templom
(mThong grol Iha khang)

A Jolmé kozéps6 részén 1évé hat szent hely felsorolasaban els6ként a Latds altal megszabadit6
templomot emliti a szoveg. A Feljegyzés, melynek latvdanya mosolyra derit szlikszavli magyarazatot
ad a templom nevét illetéen, és csupan annyit tudunk meg, hogy a templom egy draga sztiipdhoz®
hasonlé hegy csticsan ll, melyet mindig a g.Yang ri heggyel (3771 m) azonositottak.

87 Tib. phyag rgya, ,pecsét.” A mahamudrd gyakorlata és hagyomanya az indiai Pala-dinasztia (760-1142) idején
vandorlé mahasiddhakra vezethet vissza, kezdve a 8. szazadi Saraha siddhdval. Gampopa (1079-1153) megfogal-
mazasaban a mahamudra ,,a természetes allapot tudatossag-iirességként valo felismerése, amely teljesen tiszta és
atlatszo, melynek nincs gyokere.” Gampopa azt is kijelenti, hogy a mahamudra ,,a bolcsesség paramita-ja, mely tl
van a gondolaton és a nyelvi kifejezésen.” A szkt. siddhi sz jelentése ,,természetfeletti erd”, ,, képesség.”

88 RG3 26: byang ri rin po che’i mchod sdong ‘dra ba’i rgyud la/ brag phug kha shar lhor bstan pa gcig yod/ de
O rgyan nga’i yang dag mchog gi (b)sgrub gnas yin no/ de’i rtse nas bltas pas yang le shod kyi brag phug mthong/
gnas der phyin pa rnams kyis ngan song las thar bar ‘gyur ro/ gnas der padma nga’i thugs bsgrub btsugs na/ bdag
dang zhal mjal lung ston/ tshe ‘dir phyag rgya chen po mchog gi dngos grub thob par ‘gyur ro/

89 rGod tshang gling (6), Yang dag mchog gi sgrub phug (1), Dzo-’dril dGon (Tsiri, 5), sTag phug seng ge rdzong
(8). Utban Yang dag mchog sgrub felé a g.Yang ri hegyre (2) is felmegy, és idézi Padmasambhava profécigjat az
épitendd templomrol, de akkor éppen nincs semmilyen épitmény a csticson.

90 Ehrhard 1997: 131-132, Lamminger 2013: 267.

91 A, Nagykonyoriiletességli,” Avalokites$vara, az egyiittérzés bodhisattvajanak jelzdje.

92 ,Haragvo vajra er6”-nek vagy ,,Hatalmas vajra harag”-nak is lehet forditani. Padmasambhava haragvé alakja, ti-
zenkét megjelenési formajanak egyike.

93 RG6 36: yol mo gangs kyi ra ba ‘i dkyil du lha khang rim pa gsum pa me long od kyi tog dang bcas pa bzhengs/
A mchod sdong jelentése sztupa, vajmécses, menedékfa, felajanlasi oszlop.
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Az évszazadok soran sokan probaltak templomot épiteni ezen a hegycsticson, mivel ez is meg-

talalhat6 egy Padmasambhava jéslatban, mely az el6z6hoz hasonldan egy Rig ‘dzin rGod ldem
altal felfedezett gter md-ban szerepel:

»Yol mo Gangs ra kozepén épits egy hdaromszintes templomot, melynek csticsa tiikorként
ragyog. Ez megalapozza a sosem hanyatlé Dharmdt Yol mo Gangs ra-ban.”*

Lo

Majd késébb ugyanebben a szévegben:

~Ennek a hegynek a tetején emelj templomot Arya Mahakarunikénak... Epitsd a Meru hegy-
hez hasonléan harom teraszosra. Az is fontos, hogy erés és stabil legyen. A [templom] als6
szintjén legyen egy az altalanos tanitéssal 6sszhangban 1év6 tizenegy fejii Mahakarunika-szo-
bor, melyet a hat Muni® vesz koriil. A kozépsé szintre helyezz egy Mahakarunikat harom fej-
jel és voros testszinnel. Az alsé arc voros és mosolygo. Felette egy fekete haragos arc, diihos
arckifejezéssel. Ennek tetején Amitabha (A mr bde ba) feje usnisdval. Négy karja legyen. Jobb
elsé kezében egy 16tuszvirag szara, bal els6 kezében a bolcsesség fényld tiikre, [két alsd kezé-
nek] tenyere a szivénél imara kulcsolva, és két labat keresztbe vetve iiljon. Mindenféle draga-
kovek diszitsék. Holdtrénon iiljon, olyat készits. ElStte legyen egy tokéletesen tiszta tiikor,
melyben a szobor élénken titkr6z6dik. A felsé szintre helyezz egy Amitabha szobrot”*

A hatodik Zhwa dmar pa, Chos kyi dbang phyug 1630-as latogatasakor, utban Yang dag
Heruka megvalositasanak barlangja felé, felment a g.Yang ri hegy tetejére, és utinapléjaban
idézi Padmasambhava préfécidjat,”” mely szerint itt majd hdromszintes templomot kell épiteni
Avalokites§varanak; megemliti, hogy el6szor egy bizonyos rGyal mtshan ‘bum nevii siddha pro-
balta meg, de az akadalyok miatt nem sikertilt felépitenie. Annak ellenére, hogy ottjartakor nem
volt semmilyen épitmény, ami a szent helyet jelolte volna, a hatodik Zhwa dmar pa leiilt a hegy-
tetén, hogy a Jinasagara®® mantrdt recitalja.

94 RG6 36: yol mo gangs kyi ra ba i dkyil du lha khang rim pa gsum pa me long "od kyi tog dang bcas pa bzhengs/ des
yol mo gangs kyi ra bar mi nub pa ‘i bstan pa ’dzugs par "gyur ro/

95 Tib. thub pa drug. Mind a hat vilaghoz tartozik egy buddha, az emberi vilagé Sakyamuni.

96 RG6 37-38: ride ‘i rtse la ‘phags pa thugs rje chen po khyad par rmad du byung ba ‘i lha khang gcig brtsig dgos/ ...
ri rab kyi bang rim gyi tshul rim pa gsum yod pa gcig bzhengs so/ de yang sra ba brtan pa gal che ‘o/ lha khang de ‘i
rtsa bar thugs rje chen po zhal bcu gcig pa thub pa drug gis bskor ba/ chos spyi dang mthun pa gcig bzhengs so/ bar
ba la thugs rje chen po zhal gsum pa sku mdog dmar (38) po/ rtsa ba ‘i zhal dmar la bzhad pa/ de i steng na khro
bo i zhal nag la rngam pa/ de ‘i steng na A mri bde ba ‘i zhal gtsug gtor dang bcas pa/ phyag bzhi pa/ g.yas kyi dang
po padma ra ga ‘i sdong po ’dzin pa/ g.yon gyi dang po ye shes gsal ba ‘i me long 'dzin pa/ phyag "og ma gnyis thugs
khar thal mo sbyar ba/ zhabs gnyis skyil mo krung du bzhugs pa/ rin po che ‘i rgyan sna tshogs kyis brgyan pa/ zla
ba i gdan la bzhengs pa gcig bzhengs so/ de ‘i mdun du me long gsal la dangs pa gcig la sku gzugs "char bar byas te
bzhag go/ de i steng du "od dpag medkyi sku bzhengs/

97 A hatodik Zhwa dmar pa idézi a proféciat, mely az altalam olvasott RG6-hoz nagyon hasonlo szoveg 1ényegi
eltérésekkel. Az 6 idézete szerint a templomban Jinasagara és Padma rgyal po szobrat kell elhelyezni, melyek egy
eléjiik helyezett tiikdrben tiikrozddnek, és lesz egy Tshul khrims nevii szerzetes, aki e szobrok ritualis flirdetését
végzi, és azok a latogatok, akik isznak a flirddvizb6l, tobbé nem sziiletnek a harom alsé vilagba. (Lamminger
2013: 198) Az altalam forditott verzio részletesen leirja, hogy milyen szobrokat kell elhelyezni a templom harom
emeletén, a kozépsé szinten 1évo szobor elé kell helyezni egy tiikrot és egy masikat a templom tetejére, hogy az
anégy iranyba tiikr6zze az imakat, és aki ezt latja, az nem sziiletik tobbé a harom als6 vilagba. (RG6 39)

98 Tib. rGyal ba rgya mtsho, a ,,Tengerhez hasonlatos Gy6zedelmes,” a voros Avalokitesvara.
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Rig ‘dzin Nyima Seng ge életrajza, a Bizonyossdg szekere, melyet fia, a mar emlitett 5. Yol mo
sprul sku irt az 1700-as évek kozepén, megemliti, hogy Rid ‘dzin rGod Idem kozvetlen tanitvanya,
Grub chen dPal ldan rgyal mtshan (14. sz.) épitette a g.Yang ri hegy csticsan az elsé remetelakot,
melyet egy vihar és villamlds lerombolt, és késébb egy rGyal mtshan ‘bum nevii jogi Gjjaépitette,
de ezt is elpusztitotta egy villamcsapds.”

A hegy labanal 1év6 Tarkeghyang falut alapit6 Rig ‘dzin Nyi ma Seng ge (1687-1738) mégis ugy
dontott, hogy beteljesiti Padmasambhava préféciajat, és 1725-ben templomot épitett a g.Yang ri
csucsan. Az épitkezés részletes leirasa megtaldlhatd életrajzaban,'® mely szerint a templomot &sz-
szel kezdték épiteni, s mar az év vége eldtt be is fejezték. Harom szintje 1épcsézetesen harom egy-
re kisebb szentély volt, a Meru hegy'®! teraszainak mintdjra: a foldszinten volt a Nirmanakaya
szentély, kozépen a Sambhogakaya szentély és feliil a Dharmakaya szentély.!” A templom meg-
éplilésével jott 1étre a teljes Jolmé mandala, a buddhista univerzum masa. Az elrejtett fold elneve-
zése (Yol mo gangs ra) azt mutatja, hogy ,havas hegyek lanca” (gangs kyi ra ba) veszi korbe, ahogy
a buddhista univerzumot a Vashegy; a hegylancon belill a vildgocean és szigeteinek megfelel6i
a volgyek, és kozépen a sztiipaként magasodd hegy az univerzum tengelyét, a Méru hegyet szim-
bolizélja, ezért a joslat egy hasonldan teraszos templom épitését irja eld. Az épiilet szerkezete
fabol késziilt, s mindharom szint tetézetét kdlapok fedték. A kovetkez6 évben gNya’ nang-bol'®
mesterszobraszokat hivtak meg, akik a helyiek segitségével, gyégynovények és agyag keverékébol
készitették el a szobrokat. A Nirmanakaya szentélybe a tizenegy fej(i, ezerkaru Avalokitesvara
keriilt, a Sambhogakaya templomba a haromfejli voros szinti Mahakarunika (tib.: Thugs rje chen
po), és a Dharmakaya templomba pedig Amitabha.'* Ezt a templomot is elpusztitotta egy vil-
lamcsapas, harom évvel az épitkezés befejezése utdn. Egy helyi legenda szerint hatszor csapott
a villam a templomba, de az mégis stabilan allt, és csak a hetedik rombolta porig. A fima szerint
azonban Nyi ma Seng ge sértetleniil meditalt tovabb a leomlott falak kozott.!

Rig ‘dzin Nyi ma Seng ge fia, az 6tédik Yol mo sprul sku, Rig dzin "Phrin las bdud ’joms
(1726-1789) ujbdl rendbehozta a Latds dltal megszabaditd templomot 1749-50-ben, amit aztan
ismét elpusztitott egy villimcsapas.

A 20. szazadban sokaig csak egy palakovekbdl épitett sztiipa volt a hegycsticson, majd 2008-
ban felavattak egy nagy, tibeti stilust sztiipdt is Guru Rinpdcse és alatta Ama Jangri képmasaval,
amit 2012-ben kettétort egy villimcsapas, de rovid idén beliil ujjaépitették. A 2015-6s foldrengés
hatalmas kérokat okozott Jolmdéban, és minden templomot lerombolt. Taldn ennek kovetkezté-
ben kidjult a vagy, hogy ismét templom alljon a hegycstcson, ami 2021-22-ben felépiilt. Az 4j
hérom emeletes templom pontrdl pontra Padmasambhava préfécigjanak leirdsat koveti.

99 NYIMA 18a.

100 A szdveg részletes elemzését lasd Gelle 2020: 379-382.

101 A buddhista kozmolodgia szerint univerzumunk kdzpontjadban a Meru hegy all, koriilétte 6cean négy nagy konti-
nenssel, melyek koziil a déli Jambudvipa, az emberek lakhelye.

102 A Varazs-test vagy Megjelenés-test (Nirmanakaya), Gyonyor-test (Sambhogakaya) és Tan-test (Dharmakaya)
a Buddha harom teste. A Megjelenés-test a tér-idé dimenzidban jelenik meg, a Gyonyor-test az illuzdrikus fénytest-
ként meditacioban, és a Tan-test vagy ValOsag-test maga a megvilagosodott tudat végs6 természete. Ennek megfele-
16 lesz majd a féalakok elhelyezése a templomban.

103 Falu a tibeti-nepali hatar kozelében, La stod tartomanyban, Milarepa egyik hires meditacios barlangja itt talalhato.

104 NYIMA 19a.

105 Errdl a templomépitésrél részletesen lasd Gelle 2020.
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3. Amitabha templom ("'Od dpag med kyi lha khang)

A Feljegyzés, melynek ldtvinya mosolyra derit-b6l megtudtuk, hogy az Amitabha templom
a mThong grol templomtdl nyugatra talalhatd, egy fodrozédé csubdhoz hasonld hegyen, és itt
Orzik a Guru magikus malomkévét. Ennek a templomnak az épitése is egy profécidhoz kapcsold-
dik, melyet Padmasambhavanak tulajdonitanak.'% Eszerint:

»Nyugatra van egy hegy, mely olyan, mint egy kiralyn6 fodrozédé kdpenyben; ennek oldalan
emeljetek templomot Amitabha Buddhdnak és az erényes gyakorlok szamara egy nagy
kozosséget hozzatok 1étre”!"

A negyedik Yol mo pa, Zil gnon dBang rgyal rdo rje (1647-1716) kiils6 életrajza szerint az
1670-80-as években dontétt ugy, hogy Padmasambhava proéfécigjat kovetve templomot épit azon
a nyugaton fekvé hegyen, mely olyan, mint egy kiralyné fodroz6dé képenyben. A templomban
elhelyezte Amitabha Buddha agyagszobrat, és ott volt a Guru magikus malomkéve is, de hidba élt
ott tanitvanyaival tizenhét éven at, egyetlen ember sem jart arra, igy a joslatban emlitett kozossé-
get ekkor még nem sikeriilt 1étrehozni.

A Feljegyzés, melynek latvanya mosolyra derit viszont bizonyiték arra, hogy szdz évvel késébb
mar viragzé kozosség élt Milimchimben, és ahogy azt a szoveg utolsé fejezete, a kisebb szponzo-
rok felajanlési listdja is bizonyitja, kiilonb6z6 irdnybdl érkezé csoportok telepedtek le Amitabha
temploma koriil, hiszen a felsoroltak kozott tibeti, tamang és névari nevek is szerepelnek.

Egy masik Padmasambhava profécia Yol mo gangs ra természeti kincseinek felsorolasaban
a magikus malomkovet emliti:

»-.. van egy kébol 1év6 magikus malomks, .10

Erdekes modon mér az 1600-as éves elsd évtizedeiben emliti egy forrds a magikus malomko-
vet, ugyanis a harmadik Yol mo sprul sku, bsTan ‘dzin Nor bu (1598-1644) Jolmdba latogatasa
soran meglatogatta Milimchim-et, és életrajzaban a kovetkezdket irja: '

»Nem igaz, hogy Milimchimben a Guru malomkéve forog; bar megmozdulni sokan lattak”!'

A harmadik Yol mo sprul sku, bsTan ‘dzin Nor bu latogatasa miatt feltételezik, hogy mar a ne-
gyedik Yol mo sprul sku, Zil gnon dBang rgyal rdo rje altal épitett Amitabha templom elétt is
létezhetett valamilyen szentély Milimchim teriiletén, de még nem keriilt el$ erre utalé konkrét
bizonyiték.

106 E kincsszoveg felfedezését is Rig *dzin rGod Idem, az Eszaki Kincshagyomany alapitdjanak tulajdonitjak.

107 RG3 26: nub na btsun mo thu ba bskyang pa ‘dra ba’i ri yod/ de’i mdun du sangs rgyas ‘od dpag med kyi lha khang
dang/ dge byed kyi sde chen po tshugs/

108 RG2 21:rdo’i nor bu’i chu thags yod|/

109 A harmadik Yol mo sprul sku, bsTan ’dzin nor bu életrajza szerint harom helyet latogatott meg Jolmoban:
Milimchimet, a Tsiri Gonpat €s a Yang dag mchog sgrub remetelakot.

110 Bogin 2005: 278: rme lem chem du gu ru chu btags "khor ba mi bden/ "gul gyi "dug pa ni mang pos mthong/
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A Guru megvalositasi barlangja, a Dakini rézbarlangja
(Guru’i grub phug mKha’ ’gro’i zangs phug)

Bar a Feljegyzés, melynek latvanya mosolyra derit-b6l nem vilagos, hogy egy vagy két helyrél van
sz0, a jelenlegi hagyomany szerint Padmasambhava (a ,,Guru”) mediticiés barlangja Melam-
chighyang falu f6l6tt van a hegyen, mig a Dakini rézbarlangja az iskolan tul, a falu templomaval
atellenben 1év6 oldalon, egy meredek hegyoldalon. A Guru barlangjat Nyi zla rang byon-nek, azaz

»Magatol keletkezett Nap és Hold-nak” nevezik, mert a barlang mennyezetén a sziklan ehhez
hasonlé minta rajzolata lathat6. Egyéni elvonulasra ma is hasznaljak ezt a helyet, de a korai forra-
sok nem emlitik.

A Dakini rézbarlangjanak nyilasa rendkiviil alacsony, csak bekuszni lehet rajta, mivel nagyja-
bdl egy méter magas. Alul és f6liil valamiféle barna kének tliné anyagbol van, és egy vizér folyik
ki beldle. A felszint részlegesen beboritd vorosesbarna agyagszert anyaggal a nék tikkdt rajzolnak
a homlokukra a dakini aldasaként, ez a sz6vegben emlitett vOros szindur. A barlangban csepeg6
viz apr6 oszlopokat épit a barlangban, melyeket a helyiek buddhaknak neveznek. Egyfajta termé-
kenység kultusz is kapcsolddik a helyhez, f6leg a nék jarnak ide és gyermekaldasért imadkoznak.
A Feljegyzés, melynek latvinya mosolyra derit eddig az altalam ismert egyetlen sz6veg, mely em-
liti ezt a lokalis kultuszhelyet, beemelve ezzel a Dakini réz barlangjat Jolmo széleskorben ismert
buddhista szent helyei kozé.

5.

Shakya bZang po meditacios barlangja (Shakya bzang po’i grub phug)

Erdekes, hogy a Feljegyzés, melynek ldtvdnya mosolyra derit, Shakya bZang po meditaciés barlang-
jat emliti és nem Jolmo elsé templomét, melyet & épitett az 1500-as évek els6 felében.!'"! A hatodik
Zhwa dmar pa, Chos kyi dbang phyug nepdli Gtinapléjaban (1630) a templom Dzo dril néven
szerepel, melynek jelentése vitatott,'? de valdszintileg ebbél szarmazik a templom mai neve,
melyet Clarke néhany évtizeddel ezel6tt brTsu ri-ként jegyzett fel,'* ma pedig mar Tshiri-nek ejtik.
A hatodik Zhwa dmar pa leirasa szerint Jolmé hires inkarndciés-vonalanak ez volt a rezidencidja
egészen kortarsaig, a harmadik Yol mo sprul sku, bsTan ‘dzin Nor bu-ig,'* ezért két napon at ritu-
alékat végzett ott, majd meglatogatta a szentélyben 1év6 szamos ereklyét, melyek koziil kettét
emlit: Za hor kiralya és Bhiksu Nam mkha’ snying po koponya ereklyéit.''>

A jolmo szobeli hagyomany szerint Pratap Malla (1624-74), akinek uralkodasa alatt a Malla
dinasztia kulturalis és gazdasagi csucspontjara ért a Kathmandu-vélgyben, hallott azokrdl az ér-
tékes kincsekrél, melyeket Shakya bZang po temploméban 6riztek — sokak szerint ezek értékes
kéziratok voltak ezek a Buddha korabdl, Indiabdl -, és amikor a templomot vezetd reinkarna-
ci6 nem volt hajlando neki ajandékozni a kincseket, dithbe gurult, és felgyujtotta a templomot.
Majd szaz évvel késébb Prithivi Narayan Shah (1723-1775), a Nepalt egyesit6 gorkha uralkodd
segitett Ujjaépiteni a templomot. Nem tudni, hogy van-e ennek a legendanak torténelmi alapja,

111
112

113
114
115

A templom térténetérol részletesebben Gelle 2023: 90-92.

Az egyik lehetséges magyarazat ,,ahol a mdzo elesett,” ami utalhat arra a régi legendéra, mely szerint a templom
¢épitésében segitd teherhordo allat az utolsé napon kimult; a koponyajat ma is a templomban 6rzik.

Clarke 1980: 11.

A harmadik Yol mo sprul sku (1589-1644), a hatodik Zhwa dmar pa kortarsa.

Szkt. kapala, Tib. dbu thod, Lamminger 2013: 201: de nas der bzhugs pa’i rten za hor rgyal po’i dbu thod / dge
slong nam mkha i snying po’i dbu thod sogs mang du bzhugs pa mjal /
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mindenesetre a negyedik Yol mo sprul sku, Zil gnong dbang rgyal rdo rje (1647-1716) életrajza-
ban szerepel, hogy egy utédja, bizonyos Nam mkha’ dpal bzang hivatala idején a Tshiri Gonpa
leégett, de aztan késdbb vjjaépitették.

6. rGod tshang ras chen aldasos [jelenlétének] temploma
(rGod tshang ras chen byin brlabs lha khang)

Ezt a templomot ma rGod tshang gling-nek vagy Seti Gonpdnak nevezik a helyiek. A hatodik
Zhwa dmar pa, Chos kyi dbang phyug nepali ttinapjéjaban emliti (1630), hogy meglatogatta
a helyet:

»Megérkeztiink rGod tshang gling-be, ahol gTsang smyon Heruka (1452-1507) tanitvanya,
rGod tshang ras chen (1494-1570)'!¢ alapitotta az els6 remetelakot, ahol maga is élt egy
»117

darabig...

rGod tshang ras chen tanitvanya, Byams pa Phun tshogs (1503-1581) életrajzabol azt is meg-
tudjuk, hogy amikor 1556-ban idelatogatott, egy bizonyos bLa ma Kun dga’ templomot épitett
a remetelak mellé, de mivel hamarosan meghalt, 6t kérték meg az Gj templom felszentelésére.!'®
Késébb az 1600-as évek legelején Karma Chos bzang telepedett le itt, aki el8tte a tibeti Ras chung
phug kolostorban élt, és rGod tshang ras pa Karma Grub mchog dbang po (1563-1618) tanitva-
nya volt.""” Egy rovid Jolmdban irt szoveg szerint helyi timogat6i megkérték, hogy telepedjen le
koriikben, és miutan mesterét6l engedélyt kapott, hogy hatrahagyja a szerzetesi létet, két jolmé
nét vett feleségiil. Utddai kezdetben a bKa' brgyud iskola tanitésait kovették, de aztan a helyi
vonaltartok és a csaladi leszarmazasi lancok a ‘Ja’ mtshon chos ‘khor tanitasait részesitették elény-
ben, mely Rig ‘dzin Ja’ mtshon sNying po (1585-1656) gter ma tanitasa volt.

7. Rig’dzin Surya Singha alddsanak temploma
(Rig “dzin Surya Singha byin rlabs pa’i gtsug lag khang)

Rig dzin Surya Singha (1687-1738), tibeti nevén Rig dzin Nyi ma seng ge arrdl volt hires, hogy
Jagajjaya Malla kiraly kérésére jott Nepalba a dél-tibeti Byams sprin kolostorbol,'?® és 1723-ban
megallitotta a pestis jarvany terjedését a Kathmandu-volgyben. A kiraly szolgalataiért egy helyi
oltozetet, egy turbant, és kétezer eziistpénznek megfelel6 foldet adomdnyozott neki egy rézlapra
vésett adomanylevéllel. Nyima Seng ge f6ldje a gLang ra rgyal sa-to1'”!' egészen Grub pa grong-ig
haz6dé teriiletet foglalta magaba, és sajat rezidenciajat glang ra rgyal sa-ban épitette fel. Ahogy az
el6z6ekben emlitettiik madr, eldszor a g.Yang ri hegy csticsan épitett templomot, majd miutdn

116 rGod tshang pa sNa tshogs rang grol, BDRC: P1702.

117 Lamminger 2013: 198. rgod tshang gling zhes bya ba rje btsun gtsang smyon pa’i slob ma / vgod tshang ras chen
gyis bzhugs shing / dge dun gyi sde brgyad grva zhig thog mar dzugs par mdzad pa’i gnas su slebs te/

118 JAMPA 83a.

119 KARMA 3a.

120 A Byams sprin lha khang a 7. szdzadban épiilt Sron btsan sgam po kiraly idejében, és egyike a mTha’ *dul, azaz
a hatarvidéket leigaz6 templomoknak, a srin mo, a hanyattfekvé démonnd jobb labfejét szegezi le.

121 A mai Tarkeghyang falu.
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hérom évvel késébb az elpusztult, 1729-ben egy Gjabb elvonul6helyet épitett gLang ra rgyal sd-ban,
Padma Chos gling néven.

Bevezette a sgrub mchod szertartast,' melyet évente rendeznek, és melynek alkalmabol egy
héten at a Zhi khro na rag dong sprugs gyakorlatat végzik (Az alsé vilagok mélyének kiiiritése),
mely a blinok megvalldsanak, a megtisztitdsnak egyik legfontosabb mddszereként ismert. Fia, az
6todik Yol mo sprul sku ’Phrin las bdud ’joms szponzorélta a templomban 1év6 harom f8szobrot,
Padmasambhava, Mahakarunika és a haragvé Guru (rDo rje drak po rtsal) képmasait.

8. Milarepa aldasos megvalositasi helye, az Oroszlan Eréd Tigris Barlangja
(Mila’i grub gnas byin brlabs can sTag phug seng ge’i rdzong)

Tsangnyon Heruka (1452-1507) két miivében is emliti réviden Yol mo Gangs ra-t, melyeket 1488
korul irt: Milarepa életrajzdban'® és Milarepa szdzezer énekében.'* Milarepa életrajzdban, amikor
mestere, Marpa szent helyeket ajanl Milarepanak a meditacidhoz, azt mondja: ,,Ott van Mang
yul-ben a Ri bo dPal "bar és Nepalban Yol mo gangs ra, amelyek a Mahdyana-sitrdkban megjo-
venddlt szent helyek” Ugyanennek a szévegnek mas valtozatai azt mondjak, hogy ezek a helyek
az Avatamsaka-sitraban vannak megjovendolve. Milarepa szdzezer énekében, az els6 rész hetedik
fejezetében, az ,,Egy jogi 6rome” cimi ének elmondja, hogy Milarepa elment Yol mo gangs ra-ba,
hogy a Singalin erdében, az Oroszlanerdd Tigrisbarlangjaban (sTag phug seng ge rdzong) medi-
taljon. Itt megjelent elStte a helyi istennd, és felajanlotta szolgalatait, majd késébb, amikor 6t fiatal
apdca latogatta meg Monbdl,'® és a helyr6l érdeklédott, Milarepa egy Jolmo szépségét dicsérd
spiritualis dallal valaszolt.

1630-ban a hatodik Zhwa dmar pa is ellatogatott erre a helyre, és megtudta, hogy a helynév
onnan ered, hogy eredetileg egy tigris barlangja volt, és miutdn a tigris egy napon ott talalta
Milarepat meditacidjaban elmeriilve, nem tdmadta meg, hanem békésen korbejarta. Milarepa és
a tigris labnyomadt ma is 6rzi egy ké a kozelben. A hatodik Zhwa dmar pa ennek emlékére kom-
ponalt egy spiritualis éneket, leborulasokat végzett, felajanlasokat tett, és imékat mondott a nagy
jogi tiszteletére.'?

Milarepa barlangja ma is fontos szent helye Jolmdnak, és a barlang kozvetlen szomszédsaga-
ban templom és egy apacak szdmadra fenntartott elvonul6hely is épiilt.

A Feljegyzés, melynek ldatvanya mosolyra derit a buddhista szent helyek felsoroldsa utan ismét
Padmasambhava egyik joslatara utal, mely értékes szigetként irja le Jolmét, ahol kiilonleges
spiritudlis kincsek vannak elrejtve a jovében ide sziiletd vagy ide érkezé gyakorldk szamara.
A kincsek felsoroldsabol egyértelm, hogy e szoveg irdja jol ismerte Rig dzin rgod ldem kincs-
szovegét, melyben ez a joslat szerepel.'?’

Ezutan az allat- és novényvilag tiszteletérdl és a természeti kornyezet tisztantartasanak fon-
tossagarol beszél a szoveg, melyet Padmasambhava altal kinyilatkoztatott térvénynek nevez, és

122 Egy bizonyos tantrikus ritualé részletekbe mend, hosszi elvégzése, mely 3-7 napot is igénybe vehet, de a sgrub
chen-nel ellentétben ezt csak nappal végzik.

123 Lhalungpa 2004: 1.

124 Lhalungpa 2004: 202.

125 Mon itt altalaban a Tibettel délen hataros teriiletekre vonatkozik.

126 Lamminger 2013: 201-202.

127 RG641.
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melynek megszegése esetén szorny(i karmikus kévetkezményeket helyez kildtdsba. Erdekes, hogy
— taldn csak a szoveg rovidsége miatt —, nem emliti a helyi istenségek fontossagat, ahogy a tobbszor
idézett Padmaszambhava joslatok teszik:

»Mivel ezt a foldet a helyi istenség, rDo rje Legs pa gondjaira biztam, az itt él6k alapitsanak
rDo rje Legs pa-nak szentélyt a teriilet dél-keleti részén... Ne okozz rossz szagot égetéssel!'*®
Ne bantsd az él6lényeket! Tisztitsd meg és szenteld meg a helyet! Ha igy teszel, boldogsag és
béség koszont e f6ldre”!?

A tibeti buddhista kultirakban, igy Jolmoban is a vadon é16 patas és a ragadoz6 allatokat, a no-
vényeket, koveket, szikldkat mind a helyi istenség (gzhi bdag) tulajdondnak tartjak. Emiatt a va-
don €16 allatok elejtése potencialisan lopasnak szamit, amit az istenség megbosszulhat, jellemzé-
en betegséggel vagy szerencsétlenség okozasaval, ezért a helyi istenségeket nemcsak tisztelni kell,
de engesztel§ felajanlasokkal is érdemes elhalmozni. Jolméban, mivel a teriiletet Padmasambhava
altal megdldott elrejtett foldnek (sbas yul) tartjak, a vaddszati és halaszati tilalom szigoru (ri rgya,
klung rgya); err6l a hatodik Zhwa dmar pa is emlitést tesz 1630-as ttinapldéjaban.”*® A fejezet
utolsé része a buddhista gyakorlas fontossagarol szol, felsorolja a jeles napokat, amikor a hénap
egyes napjain szertartast kell végezni és felajanlast adni, és megemliti réviden az évente megren-
dezendd kozos vallasos gyakorlasokat, és biztatja az olvasét az egytittérz6, altruista hozzaallasra.

Osszegzés

A Feljegyzés, melynek latvinya mosolyra derit-ben foglaltak és a korabbi forrasok vizsgalata alapjan

teltételezhetjiik, hogy ez a széveg az 1700-as évek kozepén vagy masodik felében keletkezett. Ezt

alatamasztja az is, hogy irasakor mar allt az Amitabha templom, melyet a negyedik Yolmo sprul

sku, Zil gnon dBang rgyal rdo rje (1647-1716) épittetett. A szoveg dataldsaban az is segit, hogy
Tshiri temploma nincs a listan, mivel az a negyedik Yol mo pa utédja idején égett le, és csak az

1700-as évek végén épitették wjja. Ugyanakkor a szoveg olyan buddhista gyakorlatok és ritudlék
rendszeres bemutatdsat irja el6 Milimchimben, melyeknek gyakorlasat Rig dzin Nyi ma Seng ge

vezette be Tarkghyangban, az 1700-as évek els felében. Es bar a két kozdsség egymastol figgetle-
niil, mas lamak hatasara is bevezethette ezeket a gyakorlatokat, az mindenesetre tény, hogy a rend-
szeres buddhista gyakorlas, a hdnap neves napjain elvégzett ritualék és éves tinnepségek mind azt

mutatjak, hogy az 1700-as évekre elterjedt, sét viragzasnak indult a buddhista gyakorlas Jolmoéban

a hétkoznapi emberek korében is. Az is sokat elarul, hogy Yolmo sprul sku, Zil gnon dBang rgyal

rdo rje az 1600-as évek végén 17 évet élt Milimchimben, templomot is épitett, de ,,senki nem jott

arra,” ahogy 6 fogalmazott, a Feljegyzés, melynek ldtvanya mosolyra derit szponzoranak torténeté-
bél, és a fesztivalra étel és ital felajanléinak listajarol pedig mar az deriil ki, hogy az 1700-as évek
kozepére-végére kialakult kozosség nagylelkl tamogatoja a Buddha tanainak.

128 Tib. thab gzhob, az az elképzelés, hogy a tisztatalan dolgok égetésével keletkezett kellemetlen szag haragra gerjeszti
a helyi istenségeket.

129 RG6 42. lung pa de i gzhi bdag rdo rje legs pa la beol yod pas/ gnas gzhi(s) thams cad kyi(s) shar lhor rdo rje legs
pa ‘i rten tshugs shig/ ... thab dang gzhob spang/ srog chags la tshe ba mi bya/ khrus dang gtsang spyod la gnas par
bya ‘o/ de ltar byas pas lung pa der bde skyid phun sum tshogs pa "byung/

130 Lamminger 2013: 201.



Gelle Zsoka: Egy népi kompendium a nepali Himaldjabol 163

A kiilénbozé forrasok dsszehasonlitisa meglepé eredményekkel is szolgalt. Az Eszaki Kincs-
hagyomany életrajzait és joslatait dsszefoglald gytjtemény (JANGTER), melyben 6t olyan dbu med
szoveg szerepel, mely a Jolméval kapcsolatos Padmasambhava joslatokat tartalmazza, Jolméban
Orzott kéziratok 1983-as kiadasa. Ugyanezen 6t szoveg dbu can verziéjat Khenpo Nyima Dondrub
publikalta 2003-ban mas Jolméval kapcsolatos szovegek tarsasagaban. Mivel ezek koziil az egyik
szoveg, a Spyii them byang, egy hosszabb lélegzetii és az elrejtett foldek témajaval altalanossag-
ban foglalkozé munka tobb verzidjat megvizsgaltam egy masik késziilé tanulmdny kapcsan, és
a kiilonb6z6 verzidk, melyek a Himalaja sokszor tavoli teriileteirdl szarmaztak szinte teljesen
azonosak voltak, meglepett, hogy a Jolméval kapcsolatos Padmasambhava joslatoknak, melyeket
az emlitett 6t sz6vegbdl ismertem, a 6. Zhwa dmar pa utinapldja és az altalunk targyalt Feljegyzés,
melynek latvdnya mosolyra derit tanisaga szerint nagyon eltérd verziéi 1étezhettek; melyekre ezek
a korabbi forrasok utalnak, vagy idéznek. Tovabbi szovegverzidk felkutatasa Jolmoéban és ezek
Osszehasonlitasa mds Himaldjaban irt Padmasambhava joslatokkal és elrejtett f6ldekkel kapcso-
latos kéziratokkal, 4j, fontos informacidkkal szolgalhatnak a buddhizmus terjedésérdl, a himala-
jai migraciorol, a Himaldjaban é16 kozosségek és a tibeti lamdk kapcsolatardl, a buddhizmus és
a helyi kultuszok viszonyardl.

A Feljegyzés, melynek ldtvanya mosolyra derit, olyan szempontbdl is kiilonleges szoveg, hogy
Jolméban irédott, a nepali Himal4djaban, melynek torténetérdl tobbnyire csak tibeti lamék élet-
rajzaibol vannak ismereteink. Képet ad arrdl, hogy az 1700-as években milyen buddhista tanita-
sok és szokasok ismerete és gyakorlasa volt az elsddleges a hétkdznapi hivek szamara, ugyanakkor
bepillantdst enged az akkulturacié folyamataba, melynek soran a helyi kultuszok integralédnak
a buddhista mandaldba.
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A forditott szovegrész atirasa''!

1 E ma ho/ mdo sde phal po che nas lung bstan pali/ sbas pai gnas mchog yol mo gangs ra zhes/
gnas ‘di dran dang skyes pa thams cad kun/ sa ni dgu pa legs paiblo gros thob/ phu na sangs rgyas
gnyis pa pad ‘byung gis/ grub gnas'*? khyad ‘phags yang dag mchog grub bzhugs/ skyes bu dam
can rdo rje legs pa yis/ phur pa brdung ba’i ga ra tshva thva yis/ mtshon dang zho nyes chang nyes
thub pa yod/ grub khang'** nang du gter gyi sgroms bu’i'** nang/ rdzogs chen chos ni mthong bas
sangs rgyas yod/ bar na rin chen mchod sdong gtsug ‘dra na/ mthong bas grol ba thong grol lha
khang bzhugs/ de’i nub ri thu ba skyang ‘dra la/ mgon po ‘od dpag med kyi lha khang yod/ rdo rje
nor bu’i chu thag rang byon yod/ gu ru’i grub phug mkha’ ‘gro’i zangs phug nang/ sin dhu ra ni
dngos su gsal bar yod/ rin chen mchod (7a) sdong gtsug ‘dra’i skyed'* pa la/ shaakya bzang po'i
grub phug khyad ‘phags yod/ rgod tshang ras chen byin brlab lha khang yod/ rig ‘dzin surya sing
has byin rlabs pali/ gtsug lag khang ni khyad du ‘phags pa yod/ mda’ na mi la’i grub gnas byin rlabs
can/ stag phug seng ge’i rdzong zhes bya ba yod/ gnas de’i skyes pa thams cad dpa’ bo dang/ skye
sman thams cad dpa’ mor yin zhes gsungs/ zhes mahaa gu ru’i bka’ las kyang/ gnas ‘di ni rin po che’i
gling yin te/ gter chen bdun dang gter phran drug cu thams pa/ rang byon gyi lha bdun dang rang
byon gyi rtag bdun la sogs pa rang snang dag pa’i skyes chen gyi bla ma dam pa mang po bzhugs
shing/ mdor na dus ma ‘ongs pa na gsang sngags kyi chos kyi grub pa thob pa dang phung po ja’ lus
su ‘gro bai grub pa thob pai skyes chen dam pa mang po ‘byung bai gnas yin zhing/ sa rdo ri brag
rtsi shing nags tshal/ ri dvags bya byi sbra dang spre’u thams cad Iha dang lha mo’i rang yin pas de
dagla gnod tshe ma byed par bde bar gnas cugla/ gal te gnod par byed cing srog gcod brdung btegs
la sogs byed pa rnams ni pad ‘byung rgyal ba’i bka’ las ‘gal zhing/ tshe ‘dir yang mnar sbyong gi duh.
kha myong zhing tshe ‘thung ba dang nad mang ba dang/ mi ‘dod pa sna tshogs ‘byung zhing tshe
phyi ma yang na rag dmyal bar (7b) skye bas/ de Itar ma yin par re rnams mi lus nyin skar tsam
thob dus/ mi tshe stong zad du ma btang bar chos byed rnams kyang grub pa bsam gtan gyi ‘khor
lo slab pa thos pas bsam gyi ‘khor lo/ bya ba las kyi ‘khor lo la sogs pa grub pali rgyal mtshan gtsug
pa dang/ fig rten skye bo rnams kyang yar la bla ma dkon mchog la mchod pa nya stong gnam
gang tshes brgyad tshes bcu tshes bco Inga nyer Inga rnams la/ tshes bcu’i mchod pa ngan song
sbyong ba’i cho ga na rag gdong sprugs snyen gnas snyung gnas la sogs pa dkon mchog mchod pa
la rtson zhing/ bde bar gshegs pai sku gsung thugs kyi brten gzhengs zhing/ ‘phags pa’i dge ‘dun la
zhabs tog snyen bkur phul ba dang/ skye bo bal pa rnams dang mnar ba mgon med rnams la zas
gos nor gsum gyi sbyin pa lan dang rnam par smin pa la mi re ba’i sbyin pa rlabs po che gtong bar
mdzad par zhu de tsam zhig thugs la ldog par zhu tshal/

131 Az atiras az eredeti szoveget koveti, labjegyzetben a lehetséges javitott alakok olvashatok, melyeket a cikk szerzgje
javasol.

132 sgrub gnas

133 sgrub khang

134 sgrombu’i

135 sked
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