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GELLE ZSOKA

A BELSO® DEMONOK ES AZ ,ELVAGAS” (CSO) TIBETI GYAKORLATA

A ¢so (t. gcod), avagy ,elvagas” a tibeti buddhizmus egyik kilonleges
gyakorlata, melynek célja, hogy elvégja az illizié, a kdprazat vildgahoz,
kilondsen pedig a testhez valé ragaszkodést, hiszen a buddhista ta-
nités szerint ez a szamszara - a étforgatag és az abban valé allandé
Ujjészlletés - csapdéjaba zuhands legfébb oka. A csé gyakorlatdnak
kozéppontjdban egy sor vizualizécids gyakorlat ll, melyek sorédn a me-
ditélé elképzeli, ahogy felajanlja sajat fizikai testét minden érzé Iénynek,
kulonosen azoknak, akiknek karmikus addsa.' E gyakorlat célja, hogy
novelje az egylttérzést és a bolcsességet, melyek a mahajana buddhiz-
mus szerint elengedhetetlenek a megszabadulds eléréséhez.

A cs6 egyesiti a Tulpartra-juttaté bélcsesség szutrdinak (sz. praj-
Aaparamita, t. shes rab kyi pha rol tu phyin pa) tanitésait a vadzsrajana
buddhizmus tantrikus mddszereivel, melyek szdmos sdménisztikus
praktikat integréltak. Bér a legtdbb szerz§ megjegyzi, hogy a csé gya-
korlatnak lehetnek indiai el6zményei, ugyanakkor hangsulyozza, hogy
az a formdja, melyet a tibeti kultirkorben és a nyugati buddhista ko-
z0sségekben ma is széles korben gyakorolnak, Tibetben alakult ki, és

1 A tibeti sz6 (t. lan chags) egyszerre jelenti a multbéli karmikus adésségot, illetve azt a szerencsétlen-
séget, sorscsapdst és bilintetést, mely a jelen életben ennek kévetkezményeként megjelenik. Tucci leir
egy szertartast, melynek sorén a karmikus addssag mennyiségének megfeleld szdmd campa- (piritott
arpaliszt) golyét vagy rudacskat készitenek felajénldsként, és a szertartés végén azt ismétlik: ,nincs tébbé
tartozés, az adéssag ki van egyenlitve” (t. lan chags song, bu lon sbyang). Giuseppe Tucci: Religions of
Tibet. Kegan and Paul, London, 1980. 181.

olyan népszer(iségre tett szert, hogy a tibeti hagyomény szerint ezt a
véltozatot vitték vissza Indidba.?

A cso gyakorlaténak kialakuldsa és elterjedése kapcsan leggyakrab-
ban két név keril emlitésre: az indiai Dampa Szangye (Dam pa sangs
rgyas, Kamalasri, h. 1182)* és tibeti tanitvanya, egy n6i mester, Macsig
Labdrén (Ma cig lab sgron, 1055-1149). A Dél-Indidbdl szadrmazé Dampa

Szangye szamos mestertdl tanult. A hagyomany szerint 6tszor I4toga-
tott Tibetbe,* tevékenysége a dél-tibeti Tingri® vidékéhez kotddik. Két

2 Ezt maga Macsig Labddn, a csé egyik elsé mestere éllitja életrajzaban. Lasd Rdza sprul Ngag dbang
bstan 'dzin nor bu (1867-1940): gCod yul nyon mongs zhi byed bka’ gter bla ma brgyud pa'i rnam thar bying
rlabs gter mtsho. Sonam T, Kazi, Gangtok, 1972, TBRC ID: W19811, 78. Macsig életrajzanak része az a
torténet, mely szerint harom indiai mester meglétogatta Zangri Khamarban (t. Zangs ri mKhar dmar) (lasd
5.1abjegyzet). Mindhdrman a transzfutés (t. rkang mgyogs) mesterei voltak, és meg akartak bizonyosodni
arrél, hogy Macsig a buddhék anyjénak inkarnéciéja-e vagy gonosz démon. Mivel a legenda szerint Ma-
csig el6z6 életében Varanasziban élt, szanszkrit nyelven adott tanitdsokat a hdrom indiai bolcsnek, akik
meggy6zédve Macsig tanitdsainak hitelességérdl, elterjesztették a csé hagyomanyt Indidban.

3 Néha a 8. szdzadi hires forditéval, Kamalasilaval, maskor Bédhidharméaval azonositjak (lasd errél
Tamés Ag6cs: Bodhidharma in Tibet? The Case of Padampa Sangye. Paper for a Conference on "Acarya
Bodhidharma and the Efflorescence of Zen Culture in East Asia”, New Delhi, 20-21 November, 2015),
vagy mossék Ossze alakjét. A tibeti szévegekben hasznalt nevei nem személynevek, igy nem adnak
sok tampontot, Eletéré| eredeti szévegek alapjan lasd David Molk (ford.): Lion of Siddhas. The Life and
Teachings of Padampa Sangye. Snow Lion, Ithaca, 2008.

4 David Stott: Offering the Body. The Practice of gCod in Tibetan Buddhism. Religion 19, 1989, 222;
Jérébme Edou: Machig Labdrdn and the Foundations of Chdd. Snow Lion, Ithaca, 1996. 32; GO locava
szerint hétszer (Georg N. Roerich: Blue Annals. (1 ed. Calcutta, 1949) Motilal Banarsidass, Delhi, 1996, 35.
Az eredeti tibeti széveget l4sd 'Gos lo tsa ba gZhon nu dpal (1392-1481): Deb ther sngon po. Sata-pitaka
Series, Vol. 212, International Academy of Indian Culture, New Delhi, 1974 TBRC ID: W7494.

5 A Mt. Everestt6l északra, a nepéli hatédrhoz kozel fekvd tertilet,
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f6 tanitvanya, Kjo Szonam Lama (t. sKyo bSod nams bla ma) és a mar
emlitett Macsig kozul az utébbi altal alapitott hagyomanyvonal tett szert
igazi népszerliségre és befolydsra Tibetben, meditdciés kozpontja
Zangri Khamarban (t. Zangs ri mKhar dmar) egészen a kinai invazidig
virdgzott.®

A CSO GYAKORLATANAK ELOZMENYEI ES FORRASAI

Sokan megjegyzik, hogy a cs6 szdmos eleme hasonldésdgot mutat a
sdménizmus hiedelmeivel és gyakorlataval” Eliade Samanizmus cim(i
konyvében lefrja a jakut sdmanok beavatasi ritusat, melynek sordn a
leendd sdmén lelkét démonok viszik az alsé vildgba, levégjék a fejét,
majd testét feldaraboljék és a kiilonbozE betegségek démonainak adjak
felajanlasként. A leendd sdmén e beavatds révén szerzi meg a gydgyitas
képességét.t Hasonlé beavatasi ritus nemcsak a szibériai sdmanizmus-
ban, de Eszak- és Dél-Amerika, Afrika és Indonézia népeinél is megta-
l&lhatd.® A test feldaraboldsa mellett tovabbi, sdmanizmusra emlékez-
tetd elem a szertartds sorén hasznélt dob és a ldbszarcsont trombita
hangjanak ritudlis szerepe a szellemvilaggal valé kapcsolatfelvételben;
a démonok azonositédsa a szenvedés okaval, és emiatt leigdzasuk és
megbékitésiik fontosséga; és az is, hogy a csépa (t. gcod pa), avagy a
cs6 gyakorldja Tibetben is gydgyitdénak szamit, mivel a megszallottakbdl
kilizi a gonosz szellemet; megszilinteti a démon okozta jérvanyt; s 6t
hividk akkor is, ha megtisztité vagy halotti szertartasra van sziikség.

A buddhizmus el6tti tibeti hitvildg hatédsat mutatja a csé be-
avatési ritusénak egyik kifejezése, ,az ég kapujanak megnyitasa”
(t. nam mkha’ sgo ‘byed), amit akkor hasznalnak, amikor a tudatosség

6 Stott 1989, 222, Ma gelukpa kolostorként m(ikddik néhany szerzetessel, a Traduk-templomtdl
27 km-re a csongyei kiralysiroktol pedig 44 km-re taldlhatd Shannan tartoméanyban.

7 Mircea Eliade: Shamanism. Archaic Techniques of Ecstasy. Bollingen Series LXXVI, Pantheon Books,
1964, 436; Janet Gyatso: The Development of the Gecod tradition. In: Soundings in Tibetan Civilization,
szerk. Aziz and Kapstein, Manohar, Delhi, 1985. 322; Giacomella Orofino: The Great Wisdom Mother
and the Gcod Tradition. In: Tantra in Practice, szerk. David Gordon White, Princeton University Press,
Princeton, 2000, 406-407.

8 Eliade 1964. 36-37.

9 Orofino 2000. 407.

84

(t. rnam shes) a tudatatvitel'® technikéjanak segitségével felfelé mozog
(t. dbyings rig sres). Az ,égi kapu” a tibeti népi valldsossédgban a haz
vagy sator tetején 1évé lyuk, melyen bejon a fény és kimegy a fiist, és
amikor valaki meghal, a lélek egy szivarvanyon ezen a kapun &t tdvozik
az égbe. Ezt egy Otszinl kotélként (t. dmu thag) képzelik el, mely az
ég és fold kozotti kapcsolatot jelképezi A tibeti haz tetejét hagyomaé-
nyosan diszit6 6tszinii szalagok és imazaszldk ezt a szivarvanykaotelet
szimbolizaljak.

A buddhizmus torténetében a korai id6kt6| kezdve a tudati szennye-
z6déseket? démonokként targyiasitjak, és a télik valé megszabadulas
médja elpusztitasuk, ,elvdgasuk” (t. gcod). A test felajénlésa (t. lus sbyin)
pedig olyan elem, mely mér a korai buddhizmusban is jelen volt, példaul
a dzsétaka (sz. jataka) torténetekben,” melyekben a Buddha egy el6z6
életében felajanlotta sajat testét taplalékul, hogy tanubizonységot te-
gyen Onzetlenségérdl és masok irdnti egylittérzésérgl.

A csé szempontjabdl egy masik fontos elem a mahéjana buddhiz-
mus bédhiszattva idedlja,”® aki megtapasztalja a végsé igazsédgot, mégis
megtagadja a nirvdnaba térést, és szakadatlanul visszatér az Ujjaszi-
letések kdrforgdséba, hogy mésokat segitsen. A 8. szazadi Santidéva a
Bddhiszattva cselekedetei® cim(i mlivében a bédhiszattva belsé Utjat
irja le: az elkotelez6dést, hogy masokért tevékenykedjen; a belsé fe-
gyelmet - tudatosség, tlrelem, lelkesedés, meditacié -, mely ehhez
szlikséges; és magét a megvaldsitdst, ahogy a gyakorld szert tesz arra
a képességre, hogy mésokat segitsen. Mert ahogy Santidéva mondja:

10 Altaldban a haldl beélltakor végzik ezt a szertartést (t. ‘pho ba), hogy a tudatossagot a fejtetsn &t
kildvellve valamelyik buddha tiszta foldjére juttassak.

11 Rolf A. Stein: Tibetan Civilization. Faber and Faber, London, 1972, 224-225. A fogalom mar a legkorabbi
tibeti szovegekben is szerepel, Tibet els6 uralkoddi e kotél segitségével tértek vissza haldlukkor az égbe.
12 Zavaré érzelmek (sz. klesa; t. nyon mong), melyek felkavarjék a tudatot, és elfedik a buddha-ter-
mészetet.

13 A legkordbbi buddhista irodalomhoz tartozé mivek, a Buddha el§z6 életeinek torténetei, amikor hol
emberi alakban, hol allatként szlletett jja.

14 A Szasadzsataka, melyben egy nyll (a Buddha egyik el6zé életében) felajanlja testét taplalékul egy
brahminnak, és az éhes tigrisrél szol6 dzsataka, melyben Mahdaszattva herceg (szintén a Buddha el6z8
életében) ajanlja fel testét egy éhes tigrisnek.

15 Orofino 2000. 399-400.

16 Shantideva: A Guide to the Bodhisattva’s Way of Life. Ford. Stephen Batchelor, LTWA, Dharamsala,
1979. Az eredeti tibeti széveget lasd Zhi ba la: Byang chub sems dpa’i spyod pa la jug pa (Santideva:
Bodhisattvacaryavatara), Mtsho sngon mi rigs dpe skrun khang, Zi ling, 1994, TBRC ID: W21971.




1. Macsig Labdron. Kelet-Tibet, Kham, 19. szézad

Macsig Labdron (1055-1153) a tibeti buddhizmus egyik legkima-
gaslébb néi mestere, a csé hagyoményénak alapitéja. A képen

L1

dakiniként - egyfajta ,égen jard" szellemlényként - dbrézoljak,
aki tanitasaival segiti a tantrikus gyakorldk spiritudlis fejl6dé-
sét, és emberi alakban is megjelenhet. Mivel Macsig Labdron
Vadzsrajégini gyakorlatat is tanitotta és népszer(sitette, rovid
idén belll vele azonositottdk, és hasonlé alakban &brézoltak.

A kép kozponti helyét a fehér testszinli Macsig Labdron
foglalja el, akit buddhék, Idmék és védelmez6 istenségek vesz-
nek korbe. Testét csont ékszerek diszitik, felemelt jobbjaban
egy damaru (kett6s dob), baljdban pedig egy cseng6. Kozépen
legfeliil a csé tanitdséban jelentés szerepet jatszé, négykard
Pradnyépéramitd, alatta Sdkjamuni buddha, akinek két oldalan
egy-egy lédma helyezkedik el. Bal oldalon a szerzetesi ruhat
visel6 Trapa Ngonse (t. Grva pa mngon shes, 1012-1090), egy
hires tertén, azaz ,kincsmester”, a négy orvosi tantra ,felfede-
z6je", akinek hdzdban Macsig rendszeresen recitélta a Tulpart-
ra-juttato bélcsesség szévegeit. Jobb oldalon Kjotdn Szénam
Lama (t. sKyo ston bsod nams bla ma), Phadampa Szangye elsé
tibeti tanitvanya, akitél Macsig is kapott tanitdsokat. Szerzetesi
ruhét és a panditak (tudésok) slivegét viseli, keze tanité kéztar-
tashan. Macsig Labdronté| balra dél-indiai mestere, Phadampa
Szangye lathaté. Indiai szarmazését sotét testszinével jelzik,
felemelt kezében a csé gyakorlédsanak legfontosabb eszkozei: a
damaru és a ldbszarcsont trombita. Macsig jobb oldalan Vadzs-
rajégini egyik alakja, a bardot és koponyacsészét tartd, voros
szin(i Vadzsravéréhi, kozvetlenil alatta pedig Troma Nagmo (t.
Khro ma nag mo), a ,Fekete Haragvd”, aki jobbjdban emberbért,
baljaban labszércsont trombitét tart. Legalul baloldalt a ,Hatka-
ri Fekete" védelmezd istenség, Sadbudzsa Mahékala (t. mGon
po phyag drug pa) dbrazolésa, kozépen a ,Farkason lovagld”
védelmez§ istenség, Csangson (t. sPyang zhon), jobbra pedig
harci 6ltozékben a voros testszinl Ciu Marpo (t. rTsi'u dmar po),

aki tobbek kozott az elsé tibeti kolostor, Szamje védelmezdje.
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E vildg minden 6rome

Abbdl jon, ha mésok 6romét kivanjuk.
E vildg minden szenvedése

Abbdl jon, ha sajat oromre vagyunk.”

Ezek a szavak azt is megfogalmazzak, ami majd a c¢sd rendszerének
alapgondolata lesz: az egéhoz valé ragaszkodds hatédrozza meg az em-
beri [étre oly jellemzd szenvedést és tudatlansdgot, és e ragaszkodas
elvdgésa a cél.

A cs6 - melyet a tibeti szovegek csdjiilként (t. gcod yul) is emlitenek -
jelentése ,térgy, amit el kell végni”, s gyakran azonositjak a kiejtésében
azonos, de a hat tokéletesség'® vagy paramita gyakorldséra utalé csdjiil
(t. spyod yul) széval® A csé szOvegek cimében is gyakran felbukkan a
JTUlpartra-juttatd bolcsesség” (t. shes rab kyi pha rol tu phyin pa) kifeje-
zés, és a két rendszer kozotti kapcsolatot az is hangsulyozza, hogy a ¢sé
hagyomanyvonalak tdbbségének liturgidja tartalmazza a Sziv szitrabdl
(sz. Hrdaya-s(tra, t. Shes rab kyi pha rol tu phyin pa’i snying po) szarmaz6
hires mantrét,?° és Pradnyaparamita alakjat, aki itt a nagy anyaistenng
(t. yum chen) alakjdban a Buddha ,abszolit” vagy ,igazsagtestének” (sz.
dharmakaya) szimbdéluma.?' Macsig Labdront, a csé rendszerének tibeti
alapitéjat a hagyomany Pradnydpdramitd istennd megtestestilésének
tartja. (1-2. kép) Nagy szakértGje volt a Tulpartra-juttato bélcsesség ta-
nitédsainak,? hisz fiatalkoratdl kezdve napi rendszerességgel olvasta és

17 Shantideva 1979, 125, 8. fejezet, 129. vers.

18 A hat tokéletesség: nagylelkiiség (sz. dana, t. sbyin pa); fegyelem (sz. $ila, t. tshul khrims); tirelem
(sz. ksanti, t. bzod pa); igyekezet (sz. virya, t. brtson ‘grus); meditativ koncentracié (sz. dhyana, t. bsam
gtan); bolcsesség (sz. prajia, t. shes rab).

19 Jelentése: ,Targy, amit gyakorolni kell." Az 1476-ban irt hires tibeti torténelmi munka, a Kék kronika
(t. Deb ther sngon po) szerint a gcod yul csak rontott alakja a spyod yul szénak. Roerich 1996, 980.

20 ,Gate gate paragate parasasamgate svaha." Michael Janet Serensen: Making the Old New Again
and Again. Legitimation and Innovation in the Tibetan Buddhist Chéd Tradition. Columbia University,
unpublished PhD Dissertation, 2013, 103; Gyatso 1985. 324. Kongtrul hires munkaéjéra, a Tudds kincses-
taréra utal, ahol le van irva, hogy kell vizualizéIni ezt a mantrat a csé gyakorlat soran. Lasd 'Jam mgon
kong sprul blo gros mtha' yas (1811-1899), gCod yul rgya mtsho'i snying po stan thog gcig tu nyams
su len pa'i tshul zab mo'i yang zhun, In: gDams ngag mdzod, Vol. 14, 357—364. Lama Ngodrup and
Sherab Drimey, Paro, 1979-1981, TBRC ID: W20877, vagy angol forditasat: Jamgon Kongtrul: The Treasury
of Precious Instructions of Tibetan Buddhism. Tsadra Foundation, New York, 1987, vol. 14. 646-695.)
21 Gyatso 1985, 323-324.

22 Sz. Prajnapéaramita, t. Shes rab kyi pha rol tu phyin pa. Szévegkorpusza a Kr. u. 1. szdzad és az els§
évezred vége kozOtt jott Iétre. A Prajidparamita-hagyomanyban a tokéletes bolcsességet anyaistennd-
ként dbrazoljdk, minden buddha és bodhiszattva anyjaként.

tanulmanyozta ennek szdvegeit. A Tulpartra-juttato bélcsesség irodal-
ma a jelenségek vildgardl dlomként, magikus jelenésként, illizidként
beszél, és tanitasai szerint csak a bolcsesség (sz. prajia) kifejlesztése
altal lehet fellebbenteni a tudatlanség fatylat, és megpillantani minden
|étez6 végss természetét (sz. dharmata). Emiatt a csé célja az is, hogy
gyokerénél vagja el a fogalmi gondolkodds folyamatat (t. rnam rtog),
mert ez a folyamat hozza létre a gondolkodé alany és a gondolkodas
targya kettGsségét, mely minden egoizmus, és minden érzelmi és gon-
dolati folyamat, j6 és rossz megkilonboztetésének alapja.

A test felajanlasat az indiai buddhista szovegek az els6 pdrami-
tadhoz, az ,adas tokéletességéhez" (sz. dana paramita) kapcsoljak.
A Nyolcezres tilpartra-juttatd bolcsesség® ciml szovegben szerepel

Z1

az ,Allandéan siré” (sz. Sadaprarudita, t. rTag tu ngu)®* bédhiszattva

torténete, aki sajat testét darabolja fel, hogy felajanlja mesterének annak
reményében, hogy cserébe a Tulpartra-juttatd bolcsesség tanitasaiban
részeslilhet.?® A nagylelk(iség és énfeladds szintje itt mar nagyon kozel
van az abszol(t test- és énfeladdshoz, mely a csé gyakorlatdban meg-
jelenik. A Szagaramati szutraban példdul a Buddha azt mondja: , A test
elutasitasa és feladésa, a test irdnti kozombosség, ez [a bddhiszattva]
szaméra az adds tokéletessége."?® A Bddhiszattva cselekedetei pedig
igy fogalmaz:

El6szor a vildg irdnymutatdja?” arra 6sztonoz,
Hogy olyan dolgokat adjunk, mint az étel.

23 Sz. Astasahasrika-prajiaparamita-satra, t.'Phags pa shes rab kyi pha rol tu phyin pa brgyad stong pa.
24 | 4sd E. Conze (ford.): The Perfection of Wisdom in 8000 Lines and Its Verse Summary. Bolinas, Four
Seasons Foundation, 1973, 30. fejezet. Tibetben nagyon népszerti volt az Allandéan siré bédhiszattva
torténete, olyannyira, hogy erre épitve a gelukpa egyhdaz alapitdja Ujrairja a térténetet, kdltéien magasz-
talva a bodhiszattvat, és biztatva olvasdit, hogy kovessék példajat. Az eredeti tibeti széveget és angol
forditdsét lasd Tsong kha pa (1357-1419): Byang chub sems dpa’ rtag tu ngu'i rtog brjod. - Tsongkhapa: The
Perpetually Weeping Bodhisattva. Tibetan Academy of Social Science, Lhasa, 2008. Kétnyelv( kiadas,
angolra forditotta Pema Gyatso és Geoff Bailey.

25 Heather Stoddard: Eat it up or Throw it to the Dogs? Dge 'dun chos 'phel (1903-1951), Ma cig lab
sgron (1055-1153) and Pha Dam pa sangs rgyas (d. 1117): A Ramble Through the Burial Grounds of
Ordinary and ‘Holy' Beings in Tibet. In Buddhism Beyond the Monastery. Tantric Practices and Their
Performers in Tibet and the Himalayas, (ed.) Sarah Jacoby and Antonio Terrone, Brill, Leiden, 2009. 24.
26 Sagaramati-sitra, Siksasamuccaya, 187. Conze, E. (szerk.): Buddhist Texts Through the Ages. Harper
Torchbooks, New York, 1964, 136.

27 A Buddha jelz6je.
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Kés8bb, amikor ehhez hozzaszoktunk,
Akkor akdr sajat hisunkat is felajanlhatjuk.

Amikor a tudat annyira fejlett,
Hogy a testet tapléléknak tekinti,
Miért (tkdzne nehézségbe,

Ha tdl kéne adni a testen?2®

Mig a mahdjéna tanitdsok, kilondsen a Tulpartra-juttatd bblcsesség
a cs6 hagyomény doktrindlis hatterét alkotjdk, addig a vadzsraja-
na a gyakorlatdt hatdrozza meg. A csé szertartdsszovegek cimében
a mahamudra sz6 is felbukkan, mivel van olyan hagyomany is, mely
szerint a ¢s6 a mahamudrd atyjatél, Szarahatdl ered.?® A csé hagyo-
many emellett szdmos més elemet is integrélt a tantrdbdl: testhely-
zeteket és kéztartdsokat (sz. mudra, t. phyag rgya); ritudlis eszkozo-
ket; vardzsszavakat (sz. mantra, t. sngags); meditacids istenségeket
(sz. istadevatd, t. yi dam Iha) és lakhelylket (sz. mandala, t. dkyil 'khor);
felhatalmazésokat (sz. adhistana, t. byin brlabs) és beavatdsokat
(sz. abhiseka, t. dbang bskur).®°

A BELSO DEMONOK

A ¢sé szovegek cimében gyakran szerepel a ,démon, amit le kell
vagni” (t. bdud kyi gcod yul) kifejezés. Ez a démon (sz. mara, t. bdud)
mind a pali, mind a szanszkrit buddhista irodalomban a gonosz, aki
kisért, megtdmad, érzéki vagyakat kelt, vagy éppen prébélja leté-
riteni a Buddhét a szellemi dsvényrdl. Mdra mindennel kapcsola-
tos, ami félrevezetd, mulandé, vagy szellemi értelemben akadélyozo.
A Mahédpradnyéparamitd-sasztra® szerint négy mara van: az aggrega-

tumok/halmazok mérdja (sz. skandhamara); a szennyez6dések mardja

(sz. kleSsamara); a haldl mardja (sz. mrtyumara); és Mara, az istenek
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28 Shantideva 1979. 90, 7. fejezet, melynek cime ,Igyekezet” (brison ‘grus), 25-26. vers.
29 Gyatso 1985, 324. bDud ‘joms gling pa (1835-1904) gcod cikluséra utal.
30 Serensen 2013.108.

31 Prajiiaparamita szovegek gytjteménye, melyet Nagarjunénak tulajdonitanak.

fia (sz. devaputramara). A négy mara metaforikus szerepét Aszanga
(sz. Asanga, t. Thogs med), a 4-5. szdzadban élt filozéfus Srava-
kabhdmi ciml munkdjdban a kovetkez6képpen magyardzza:
Az els6 madra az 6t aggregatumnak felel meg, melyek a személyiség
Osszetevli. A masodik a szenvedélyeknek. A harmadik hatarozza
meg az érz6 lények halédldnak 6rajat. A negyedik pedig a vagyvilag is-
tene, aki megakadélyozza a mésik hdrom mara legy6zését.*? Latja a
megszabaduldsra torekvé tanitvanyokat, és rajuk lovi ot nyilat, melyek
a ragaszkodas, gylilolet, ostobaség, irigység és bliszkeség, hogy el-
téritse Gket az erkdlcsos élettdl. A Tulpartra-juttaté bolcsesség egyik
legkorabbi szovege, a Versek a tokéletes bolcsességrél, egy halom-
nyi értékes erény (sz. Prajiaparamita-ratnaguna-samuccaya-gatha,
t. Phar phyin bsdus pa rin po che), melynek eredete valdszinlleg a
Kr. e. 1. szdzadra megy vissza, azt mondja:

Ha az dsszes lény a foldeken,

kiknek szdma, mint a homokszem a Gangeszben
Mind - feltételezziik - margva véltoznanak,

Es minden sz8rszal a testiikon méagikus hurokka,
Akkor sem tudnédk megakadélyozni a Bolcset.
Mert van négy ok, mely a hatalmas és bdlcs bédhiszattvat
A négy méara szdmara tdmadhatatlanné teszi:

Az, hogy az lrességben id6zik;

Hogy nem hagyja cserben az érz8 Iényeket;
Hogy azt cselekszi, amit mond;

Es hogy a szugatak® aldésaval bir.3

32 Donald Lopez: The Heart Siitra Explained. Indian and Tibetan Commentaries. State University of New
York Press, Albany, 1988. 25; Alex Waymen: Studies in Yama and Mara, Indo-Iranian Journal, 1959. 113.
Wayman idézi Asanga Sravaka-bhimijat, mely szerepel a Derge Tengyurban: Sems tsam, Dzi 126a-2.
33 T. bde bar gshegs pa, az ,6rombe (vagy gyonyérbe) tévozott”, a buddhak jelzéje.

34 Orofino 2000. 401; Stoddard 20089. 26; Roerich 1996. 982,




3. Kettds dob (sz. damaru, t. da ma ru). Mongdlia, 19-20. szazad



E vers utolsd hat sorédt®® idézi a Kék Kronika (t. Deb ther sngon po)*® szer-
z8je, Go Locava (t. ‘Gos lo tsa ba gZhon nu dpal, 1392-1481), megjegyez-
ve, hogy a csé gyakorlék tobbek kozott ezt a fogadalmat recitaljak.*”
A cs6 gyakorlatot pedig igy nevezi: ,a Pradnydpéaramitd, mely elvagja a
démonokat”.®®

A vadzsrajandban azonban tovabb szaporodnak a marék, és bo-
nyolddik osztalyozésuk is. Az indiai buddhizmus fent emlitett m4rdi-
nak a kils6 marak felelnek meg. A belsé marak pedig Macsig Lab-
dron szerint® tovébbi csoportokra oszthatdk: a megfoghatd, a nem
megfoghatd, az onteltség és a gég maraira. A megfoghaté démo-
nok (t. thogs beas kyi bdud) a 1athaté valésdghoz tartoznak; minden
olyan jelenség igy nevezhet8, mely az érzékszervi tapasztalds Gtjan
felébreszti az emberben a végyat, a birtoklds szomjat, és felersiti a
jelenségek konkrétsaganak és anyagi valésdganak érzetét. A nem
megfoghaté démonok (t. thogs med kyi bdud) tisztan tudati esemé-
nyek. Akkor jelennek meg, amikor a tudat megkilonbdztetést tesz
j6 és rossz kozott, vagyis akozott, hogy mire vagyik, és mit utasit el.
Ez a megkulilonboztetés okozza azt, hogy az ember illizi6 és csal6déds
kozott vergddik, ezaltal érzelmileg instabilld valik, és nincs tudatéban a
végs6 valdsagnak. Az Onteltség démona (t. dga’ brod kyi bdud) azokat
a tényez6ket foglalja magédba, melyek onteltséghez, onelégiltséghez
vezetnek azzal kapcsolatban, hogy milyen spiritudlis tudasra vagy erére
tett szert valaki a j6ga gyakorlasa révén. Ez a démon akadélyozza a
spirituélis fejlédést. A g6g démona (t. snyems byed kyi bdud) okozza
az arroganciat és a fennhéjazast. Macsig elmagyardzza azt is, hogy a

35 rgyu rnams bzhi yis byang chub sems dpa’ mkhas stobs Idan/ bdud bzhis thub par dka’ zhing bskyod
par mi nus te/ stong par gnas dang sems can yongs su mi gtong dang/ ji skad smras bzhin byed dang
bde gshegs byin rlabs can/

36 1476-ban irddott tibeti széveg, mely a kiilonbézé buddhista iskoldk és irdnyzatok torténetét irja le.
1949-ben jelent meg angol forditasa, melyet George Roerich készitett Gendln Chopel segitségével.
Az egyik leggyakrabban idézett torténeti munka.

37 Roerich 1979. 981; Gyatso 1985. 324.

38 Roerich 1979. 980.

39 A négy démonrdl sz6l6 leiras, melynek a fenti rovid 6sszefoglaldsa, Macsig életrajzénak végén, a
negyedik fejezetben taldlhatd, amikor tanitvanya kérdéseire vélaszol (t. zhu lan). Gangs pa mug sang a
tanitvény neve, aki megkéri, magyarazza el a démonok pontos jelentését. Chos kyi seng ge, et al.: Pha
dam pa dang ma cig lab sgron gyi rnam thar. Mtsho sngon mi rigs dpe skrun khang, Zhi ling, 1992, TBRC
ID: W3CN4777,108-165; Harding, Sarah: Machik's Complete Explanation. Clarifying the Meaning of Chéd,
a Complete Explanation of Casting Out the Body as Food. Snow Lion, Boston, 2013, 36-37,117-122; Orofino
2000. 401-402; Stoddard 2009. 24-25.
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démonok nem Iéteznek materidlis formaban, nem nagy fekete ijesztd 1é-
nyek, hanem démonnak nevezhet6 mindaz, ami akadélyozza az embert
a megszabadulésban. A legrosszabb démon a fent felsorolt negyedik,
az egohoz vald ragaszkodés, a mdsik harom csak ebbdl szlletik, és
amig az egbéhoz val6 ragaszkodas létezik, addig vannak démonok is.
Ha megszlinik az egéhoz valé ragaszkodas, akkor nem maradt semmi,
amit el kéne vagni, nincs tobbé félelem és rettegés.

A CSO GYAKORLATA

Az egyik legismertebb csé gyakorlat szévegét a hires 19. szazadi
ldma, Dzsamgon Kongtrul Lodrd Taje (1813-1899) irta, akit kordnak
legnagyobb tuddsaként tiszteltek, tobb mint szaz kotetnyi kdnyvet irt
és éllitott 0ssze, kincsmesterként (t. gter ston)* is tevékeny volt, és
leghiresebb enciklopédikus munkajaban, az Ot nagy kincs (t. mDzod
chen Inga) cim( gy(jteményben rendszerezte és vallasi iskolak korla-
taitdl mentesen szintetizélta a tibeti buddhista tanitdsokat. Vonatkozé
szOvegének cime: Hogyan gyakoroljuk a csé 6cednjanak lényegét egy
tlésben (t. gCod yul rgya mtsho'i snying po stan thog gcig tu nyams su
len pa‘i tshul). A gyakorlat hdrom részbdl 4ll; az el6készité gyakorlatokat
alényegirész és a zard szertartdsok kovetik. A gyakorld énekli a szove-
get, mikdzben vizualizalja az ott lefrtakat, kdzben csengével és dobbal
kiséri magét, bizonyos pontokon belefljva a labszarcsont trombitdba
is. (3-5. kép)

El6készité gyakorlatok

1. Hasonléan a mahéjéna liturgidhoz, a csé is el6készit§ gyakorla-
tokkal (t. sngon ‘gro) kezd6dik; ezek a menedékvétel a hdrom draga-

40 Kilondsen a nyingma iskoléra jellemz6 dthagyomdnyozési médszer a ,kincs” (t. gter ma). A ha-
gyomany szerint Guru Rinpdcse és tanitvanyai a 8. szézadban elrejtettek tanitdsokat (fizikai térben
vagy mesterek tudatfolyamdban), melyeket szerencsés Ujjaszlletéseik akkor fednek fel, amikor eljott
a megfeleld id6 a tanitds nyilvdnossa tételére. Azokat a spiritudlis mestereket hivjak terténnek (t. gter
ston), akik killonbozé torténelmi korokban ezeket a ,kincs"-nek nevezett tanitasokat felfedik és leirjak.




4. Cso szertartdshoz vald kettds dobokat készité m(ihely Tinchuliban,

a Kathmandu-volgyben. Fotd: Gelle Zsdka, 2015

ségban® és a harom gyokérben;* a megvildgosodas gondolatanak
kifejlesztése (sz. bodhicitta, t. byang chub kyi sems); vizualizalt fel-
ajanlasok és konyorgés a gurunak, jelen esetben Macsig Labdronnek.

2. Ezutdn kovetkezik a szertartds kézponti része (t. dngos gzhi).
Ez harom részbdl all, melyeket a hdrom elmélyedésnek, szamadhinak
neveznek.

2.1, A vadzsraszer( szamadhi: a meditalé sajat tudatosséga (t. rig pa)
Osszeolvad a végsé valdséggal (t. dbyings) a vizualizacid és a finom
test energidinak segitségével. Tudatossdgat Macsig vizualizalt for-

41 Buddha, tanitdsai és a gyllekezet (sz. Buddha, dharma, sangha).
42 A harom gyokér (t. rtsa gsum): azaz a mester (t. bla ma), az éldés; a személyes védéistenség (t. yi dam),
a megvaldsitas; és az ,égenjard” (t. mkha’ ‘gro), a védelem és tett forrasa.

majéba viszi at, aki Pradnydpdramitd megtesteslléseként maga az

Uresség, a végsE valdsdg természete. Ezt a meditcids technikat az
,€gi kapu megnyitasanak” (t. nam mkha’i sgo byed) nevezik.

2.2. Az illGzidszer(i szamadhi: a meditélé felajanlja testét minden érzé
Iénynek, el8szor egy ,fehér felajénlés” (t. dkar ‘gyed), majd egy ,voros
felajanlas” (t. dmar ‘gyed) keretében.

2.2.1. A fehér felajanlas

A meditald sajat holttestét hatalmas, fényl6 testként vizualizalja, mely-
bé&l egy gyonyori jéginivagy istenné jelenik meg. Kezében bérd (t. gri
gug), mellyel a testet apré darabokra végja, amit addig f6z egy edény-
ben, mig fehér szinli bolcsességnektar (t. ye shes bdud rtsi) nem lesz
beléle. Ezt a nektért ajanlja fel a vizualizlt hdrom drdgasagnak, hdrom
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gyokérnek, védelmezbknek, érzé Iényeknek és karmikus addsoknak
azzal az iméval, hogy minden neheztelésiik sz{injén meg.

2.2.2. A voros felajénlds
Most egy fekete szin(, haragvé jéginit kell vizualizélni, aki feldarabol-
ja a meditaldt, és megtolti az univerzumot hidsheggyel, vérécednnal,
agy- és hajmocsarral. Ekkor arra kérik a démoni Iényeket, hogy fo-
gadjék el a meditald testét felajanlasként, hisz ez a test mindig csak
szenvedés okozdja volt. E felajanlassal minden tartozés vissza lesz
fizetve, és minden lény, még a démoni lények is képessé vélnak a
buddhaség elérésére.

A gyakorlat mésik népszer( véltozatat, melyet Dzsigme Lingpa
(t. Jigs med gling pa, 1729-1798) irt,*® a Longcsen nyingthig (t. kLong
chen snying thig)** vonal kévet6i gyakoroljék. E szoveg két felajanlas
helyett négyrdl beszél. A fehér felajanlas soran a gyakorlé sajat tes-
tét ambrézidva valtoztatja, hogy a magas rangu istenségek és budd-
hék itala lehessen; a sokszin( felajénlds (t. khra ‘gyed) sorén a testét
mindenféle drdgasdggé, anyagi javakka véltoztatja, és felajanlja a tan
védelmez8inek; a voros felajanlds sorén a felvagott hisat és vérét
megsokszorozza, és felajanlja a démonoknak és szellemeknek; majd
a fekete felajanlds (t. nag ‘gyed) sordn a vildg kegyetlenségeit, hibait
vizualizélja, beolvasztja ezeket sajat testébe, és igy ajanlja fel a dé-
monoknak lakomdul. Ennek célja, hogy kiengesztelje a negativ eréket,
ugyanakkor megsziintesse a vildg bajait.

2.3. A hési viselkedés szamddhija: E harmadik fézis célja, hogy felmér-
je a gyakorlé el6rehaladését az el6z6 két szamadhiban. A meditald-
nak képesnek kell lennie arra, hogy ,elvagja” a démoni eréktél vald
félelmét, mely a gyakorlat sorén felmerilhetett, és tovébb haladjon a

43 Dzsigme Lingpa (1729/1730-1798): gCod yul mkha'‘gro’i gad rgyangs. Kézirat, TBRC ID: W8LS16235.
Angol nyelv(i forditdsa: W. Y. Evans-Wentz: Tibetan Yoga and Secret Doctrines. Oxford University Press,
New York, 1978 (1**ed. 1938); Tony Duff: The Longchen Nyingthig Chod Practice Sound of Dakini Laughter.
Padma Karpo Translation Committee, Kathmandu, 2010. Evans-Wentz forditasa alapjan kozolt néhédny
részletet magyarul ebbdl a szovegb6l Hamvas Béla: Tibeti misztériumok. Pesti Szalon, Budapest, 1990.
77-89.

44 Egy tudatban elrejtett kincstanités (gter ma) elnevezése (lasd 40. jegyzet), melyet Dzsigme Lingpa
fedett fel 1757-ben. Errél kapta nevét a nyingma iskola egyik legnépszer(ibb hagyoményvonala.
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félelemmentesség Utjan, hogy maganyos, ijeszté helyeken is képes
legyen elvégezni a gyakorlatot.

3. A gyakorlat végén tobbek kozott a Tulpartra-juttato bélcsesség sz0-
vegeibdl recitdlnak, majd minden vizualizaciét eloszlatnak az §serede-
ti &llapot lirességébe, melybdl a meditélé Avaldkitésvara bédhiszattva
alakjaban jelenik meg, tehéat a test feldaraboldsénak ritusa az isteni
testben valé feltdmadéssal ér véget.*

A CSO HAGYOMANYVONALAI

Egyes tibeti szOvegek szerint a cs6 szltrikus dtaddsat Macsig Labdron
Phadampa Szangyétdl, masok szerint annak kozvetlen tanitvanyatdl,
Kjoton Szonam Lamatdl (t. skyo ston bsod nams bla ma) kapta, mely
az indiai mahésziddhéak és a Tulpartra-juttato bélcsesség tanitdsaihoz
kapcsolddé el6irdsokat tartalmazta. A ¢sé tanitdsok tantrikus &tada-
sanak forrdsa Macsig Labdron kozvetlen tiszta vizidja, melynek sordn
Téara adott neki kinyilatkoztatast. Igy ennek nincs kordbbi elézménye,
bar vannak olyan szévegek, melyek Luipa és Szaraha indiai mahészidd-
héakra vezetik vissza e tanitdsok eredetét. A harmadik atadds magatdl
Macsigtél ered, és az el6z8 két dtadas tanitdsaibdl és meditacids ta-
pasztalataibdl sziletett.

Macsig Labdron els6sorban gyermekeinek és kdzeli tanitvanyai-
nak adta tovdbb a csé tanitésait, és szdmos tibeti ml részletesen
foglalkozik e hagyomanyvonalak szereplGivel, sokszor teljesen eltérd
és egymaésnak ellentmondé adatokat kozdlve. A csé tanitds és gya-
korlat hamar elterjedt, és ma is népszer(i a tibeti buddhisték korében.
A kagyu iskoléval a 3. Karmapa, Rangdzsung Dordzse (t. Rang ‘byung
rdo rje, 1284-1338) ismertette meg, aki tobb kommentart is irt Ma-
csig cso tanitédsaihoz, és megtisztitotta az olyan aberrdlt irdnyzatoktdl
(t. gcod log), melyek a kannibalizmusra és més elfogadhatatlan gya-
korlatra buzditottak. Hangsulyozta, hogy a csé gyakorldsakor me-

45 Stott 1989, 223-225.




5. L&bszarcsont trombita (t. rkang gling). Mongdlia, 19. szazad



nedéket kell venni a harom ,drdgaségban”,*® a gyakorlat alapja az
egylttérzés, és nem tébbrdl, csak a szennyez8dések (sz. klesa) ,el-
vagéasardl” van sz4.47 A 8. Karmapa, Mikjo Dordzse (t. Mi skyod rdo
rje, 1507-1554) és az 5. Samar Kdéncsog Yanlag (t. Zhwa dmar dKon
mchog yan lag, 1525-1583) tovébbi irdsaikkal gazdagitottédk a csé
irodalmét, Karma Csagme (1613-1678) pedig mindemellett a 3. Kar-
mapa, Rangdzsung Dordzse csé munkdjat is Ujra kiadta. Thangtong
Gyalpé (1361-1485) is irt a csordl, miutdn Macsig Labdron megjelent
egy viziéjdban, Ramésvara temet6jében Vadzsravérahi alakjaban,
A dzsonangpa iskola leghiresebb mestere Taranatha (sz. 1575) szintén
tovadbb gazdagitotta a cs6hoz kapcsolddé irodalmat. A gelukpa isko-
l&ban két dga is kialakult a cs6 gyakorldsénak. Az egyik Congkhapa
(t. Tsong kha pa, 1357-1419), az iskola alapitéjédnak tiszta viziéjdban
(t.dag snang) megjelend Mandzsusrikinyilatkoztatdsén alapul; a mésik
pedig Macsig Labdronre megy vissza, akinek tanitasait a szamdin-
gi Khedrub Cshodzse (h. 1319) kapta meg, majd atadta a Gediin
Gyacénak (1475-1542), akit utélag a 2. Dalai Ldmanak neveztek ki,
és tobbek kozott e vonal tanitasait dpolta tovabb az 5. Dalai Ldma
(1617-1682) is, aki e gelukpa csé hagyoméany mellett egy nyingma csé
tanitdsba is bevezetést kapott, melyet Terdak Lingpa (t. gTer bdag
gling pa, 1646-1714) fedezett fel.

46 A Buddha, az 6 tanitésa, és a szerzetesi kdz0sség.
47 Gyatso 1985. 335,
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A nyingma hagyoményban szamos csé gyakorlat fejl6dott ki az id6k so-
ran, és mivel ezeknek alapja éltaldban egy terma, azaz kincsszbveg vagy
tiszta vizié (t. dag snang), ezért Padmaszambhavanak tulajdonitjék eze-
ket a tanitdsokat. Macsig Labdrén jelentésége azonban nem csokkent,
csak egyszerlien Padmaszambhava néi pérja, Jese Cogyal Ujjasziile-
téseként jelenitik meg. A kordbban mar emlitett Longcsen nyingthig,
Dzsigme Lingpa hires termdja is tartalmaz egy fontos csé gyakorlatot,
melynek cime a Dakinik nevetése,* és Patrul Rinpdcse a Tokéletes mes-
terem szavai (t. Kun bzang bla ma’i zhal lung) cim( miivében a manda-
lafelajanlas gyakorlatdba szintén beillesztett egy rovid csé gyakorlatot,
mely igy a buddhista hivek altal végzett el6készité gyakorlat (t. sngon
‘gro) része lett.*

Hagyomanyosan a csét 6sszekapcsoljdk az indiai buddhista ha-
gyomdnnyal, melynek doktrindlis baziséat bizonyithatéan Indiabdl
szdrmazé tanitdsok alkotjék, de a csé tanitds és gyakorlat kodifikélésa
a tibeti Macsig Labdron mive, aki az azéta kialakult csé hagyoma-
nyokban is megdrizte szerepét, még a nyingma termaciklusokban is.
A kiilonboz8 iskoldk cs6é hagyomanyainak alapvetd doktrinélis tani-
tdsai, meditacios technikéi és maés jellemz&i ugyanazok maradtak,
kulonbségek mindossze az dthagyoményozés médjéban, a vizualiza-
ciéban szerepl6 alakokban és a hagyoményvonalban figyelheték meg.

48 Dzsigme Lingpa TBRC ID: W8LS16235.
49 Gyatso 1985. 331-340.




