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GELLE ZSOKA

Tibeti forrasok sNgags ‘chang
Shakya bZang po életérdl

Ngags ‘chang Shakya bZang po volt az a rnying ma pa iskoldhoz tartozo, 15-16. szazadban élt

kincsmester (gter ston), aki felfedezte a Bya rung kha shor sztiipa legenddjarél sz616 kincsszo-
veget, és Tibetbdl a Kathmandu-volgybe utazott, hogy a szovegben foglalt proféciat a Bodhnath-i
sztiipa feltdraséval és helyredllitdsaval megvaldsitsa. O nyitotta meg Jolmo elrejtett foldjét (sbas
yul), és el6szor emelt buddhista templomot azon a vidéken, melyet ma Helambuként ismeriink
(Nepal). O lett posztumusz az elsé Yol mo ba Chen po, az elsé ldmaja annak a hagyoméanyvo-
nalnak, melynek koszénhetden az Eszaki Kincs hagyomény (byang gter) tanitasai széles korben
elterjedtek a Himaldja vidékén a 16-18. szazad kozott.! Jelen tanulmany célja az, hogy o6t tibeti
szoveg forditdsa és tovabbi forrasok vizsgalata nyoman részletes képet adjon e fontos, am kevéssé
ismert mester életérdl és tevékenységérdl, és szembenézzen a szovegek természetébdl adodo szo-
vegkritikai problémakkal.

Kulcsszavak: Tibet, Nepal, buddhizmus, sztipa, Eszaki kincshagyomany, Jolmo, elrejtett
foldek

Az elemzésre keriil6 19. szazadi életrajzok azt bizonyitjak, hogy sNgags ‘chang Shakya bZang
pd-nak voltak korabbi életrajzai, ezek azonban eziddig nem keriiltek napvilagra. Emiatt a révid,
am legrészletesebbnek tiind Gu ru bKra shis dltal 1812-ben irott életrajz (TASHI) lesz a vaza
e tanulmanynak, és az ebbdl idézett passzusok utan all majd tovabbi kiegészit6 informacid vagy
idézet mas tibeti munkakbol.

sNgags ‘chang Shakya Zangpo élete tibeti forrasok alapjan

1. Szarmazasa

,»SNgags ‘chang Shakya Zangpo a nagyur? és vallasiigyi miniszter, ‘Gos Padma Gung btsan (8.
sz.) reinkarndcidja volt.”?

1 Arnying ma paiskola kincsszovegeirdl és a gter ma irodalom jellegérol lasd Gelle 2015b és 2020.

2 mNga’ bdag, ,nagyur’, ,,legfobb ur”: ez a név el6tt ll6 cim azt jelzi, hogy a csalad a Jarlung dinasztia kozvetlen leszar-
mazottjanak tartja magat, de sok esetben, ahogy majd késébb latni fogjuk, a nagy kincsmester, mNga bdag Nyang ral
Nyi ma’i 'od zer (1124/1136-1192/1204) leszarmazottainak jelolésére szolgal.

3 LOGYU, TASHI, KUNSANG, KONGTRULKUNSANG 134r: sNgags chang Shakya bZang po ni/ mnga’ bdag chos
blon padma gung btsan gyi skye ba yin/

DOI 10.56213/Kerekny.15.2023.04
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A Bya rung kha shor sztiipa legenddja (LOGYU)* irja le azt a mitikus idékbe veszé torténetet,®
mely magyardzatot ad arra, miért tartottdk ezt a 15-16. szdzad forduldjan élt [amat egy 8. szdza-
di miniszter inkarndciéjanak. Eszerint egykor egy baromfidrus (bya rdzi mo) elhatarozta, hogy
négy fiaval egyiitt sztiipdt épit Nepdlban, majd az épitkezés befejeztével a négy fiu, szolgajuk és
az épitkezést segitd allatok azt kivantak, hogy Tibetben sziilethessenek wjra, hogy a buddhista
tanitas terjedését elGsegitsék. A négy testvér a tibeti uralkodd, Khri srong lde btsan, Guru Rin-
pocse, Santaraksita apat és sNa nam rDo rje bdud §oms® alakjdban sziiletett djra a 8. szézadban.
Az épitkezéshez koveket hordo szolga ‘Gos Padma Gung btsan, a kirdly valldsi minisztereként
szilletett jra, hogy legy6zze az udvarban befolyast szerzett eretnek frakciét. Miutan Guru Rin-
pdcse megjosolta, hogy a jévében, a sotét korszak idején a Bya rung kha shor sztipa elpusztul,
‘Gos Padma Gung btsan azt kérte téle, hogy 6 épithesse Gjja a sztiipdt abban a korszakban. A ki-
raly és a tobbi jelenlévé pedig azért konyorgott, hogy 6k is segithessenek neki a helyreallitasban.
Amikor Kri srong lde btsan kirdly megkérte a Gurut, hogy jévendolje meg, mikor és hol fog ‘Gos
Padma Gung btsan Gjrasziiletni a s6tét korszakban, a Guru igy valaszolt: ,,gTsang tartomany fels6
részén fog megsziiletni, olyan sziilék gyermekeként, akik tantrikus gyakorlok leszarmazas-vo-
naldnak (rigs) mesterei (slob dpon), a Patkany vagy Diszn6 évében, és dPal vagy bZang po lesz
a neve”” Egy Jolmodban keletkezett kézirat (DANGPO) ugyanezt a joslatot a kovetkez6képpen
idézi a LOGYU-b6l: ,,Amikor a jov6ben, a végsé idékben az a [sztiipa] romokban 4ll, a vallasi
miniszter, Padma dGun mtshan® emandcidja megsziiletik; a Diszn6 évében [sziiletett] apatdl, és
a Patkany évében [sziiletett] anyatdl; kldnja (rus) Drang srong’, kasztja (rigs) Sakya, a fényes iste-
nek csaladjanak leszarmazottja (rgyud) lesz”'® Gu ru bKra shis (TASHI) szerint:

,»SNgags ‘chang Shakya bZang po La stod déli részén, Grom pa korzetében' sziiletett, Drang
po vadzsra-tartoinak leszarmazottjaként.'? Kiterjedt tudasra tett szert a vajrayana tanitdsok

4 Szamos valtozata létezik a Bya rung kha shor sztiipa legenddjanak, lasd Blondeau 1994. A nyugati vilagban Keith
Dowman forditasaban ismert, mely mChog gyur gling pa (1829-1870) nevéhez flizédik. Jelen cikkben bDud joms
Rin po che (1904-1988) kiadasat hasznaltam (BDRC: WO0EGS1017059).

5  Egykorabbi vilagkorszakban, Kasyapa Buddha idejében jatszodik a legenda elsé része, melynek részletes elemzését
magyarul lasd Gelle 2019.

6  Ajarlungi Baklan [fia,] Trisher, avagy Yar lung ba mi khri gzher. Khri srong lde btsan egyik minisztere, akit Nepalba
kiildtek a 8. szazadban, hogy meghivja Guru Rinpdcsét Tibetbe. Késébb Guru Rinpdcse huszon6t tanitvanyanak
egyike lett.

7 LOGYU (146): gtsang nyi ma stod kyi phyogs su ‘byung bar gyur te/ pha ma slob dpon rnams sngags pa’i rigs su/ byi
Pphaglo ba/ dpal lam bzang po’i ming can blo stobs che zhing brtul zhugs rig par ngar dang ldan pa gcig tu skyes te/

8  Ajolm¢ szovegek nagyobb része komoly ortografiai kihivas. A név helyesen Gung btsan.

9  Eredetijelentése remete vagy risi, de Nepalban a sz6 szanszkritizalt értelmében ma ,,brdhmint” jelent. E szveg
esetében valdszint, hogy sNgags ‘chang Shakya bZang po sziiléhelyének, a Drang so helynévnek hibas alakja.

10 DANGPO: ma ‘ongs tha ma la na zhigs ral ‘byung na/ chos blon padma dgun mtshan gyis sprul pa/ yab phag lo yum
byi lo/ rus drang srong rigs ni shakya rigs ‘od gsal Iha’i rgyud la  khrungs pas/ DANGPO idézia LOGYU-t, de a byi
phag lo ba kifejezést (lasd fn. 4.) nem Shakya bZang po-ra, hanem sziileire vonatkoztatja. A harom 19. szazadi szoveg
nem emliti ezt a részletet annak ellenére, hogy mind idézik ezt a részt a LOGYU-bél.

11 TASHI (529) és KONGTRUL (575): Grom pa ljongs; KUNSANG (259): Gram so rdzong. Sorensen-Hazod (2005:
51): ,,Grom pa (néha []Brom pa) egy nagyobb teriilet megnevezésére szolgal, mely magaba foglalja IHa rtsé-t és
a téle délkeletre fekvd Sa skya korzetét.

12 TASHI (529), KONGTRUL (575): drang po rdo rje dzin pa chen po’i gdung brgyud. Az utébbi idében sNgags ‘chang
Shakya bZang po leszarmazottai Nepalban a drang srong pa klan nevet kezdték hasznalni (drang srong: aszkéta, bélcs
remete, brdhmin). A ,vadzsra-tartd” kifejezés tantrikus mestert jelol. KUNSANG: sde dpon chos Idan sngags kyi
nyams len can gyi brgyud: elkotelezett tantra gyakorld helyi vezeték leszarmazottja (sde dpon: teriileti f6nok, katonai
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minden teriiletén, mind a régi és az Gj iskola, mind a bka’ ma, gter ma, és a hosszu atadasvo-

nal tanitasaiban, és megvaldsitotta azokat”"?

Sziil6helye, melyet Drang so, vagy Gram so-ként is emlitenek mas szovegek, Shelkar és Szakja

kozott fekszik nagyjabol féluton.™

2. Latogatas a Szamje kolostorban és a sztiipdrdl sz616
kincsszoveg felfedezése

»Egyszer, amikor bSam yas-ben jart, a dakini joslatot adott neki: ,,A Viz-Majom [évében],"”
a birka havanak 18. napjan‘® a voros sztiipdbdl vedd el6 a Bya rung kha shor sztiipa invertdr-
janak tekercsét és a feluijitdsdrdl sz6lo joslatot”"” Korabban Lha btsun sNgon mo*® mar felfe-
dezte a Vairocana-szobor mogott ezt a kincsszoveget, de késébb kapott egy joslatot, hogy
oda tegye vissza az eredeti kéziratot (ma yig), ahol talalta. A kézirat masolatat (bu yig)*
a voros sztipdban rejtette el, és e kincsmester [i.e. sSNgags ‘chang Shakya bZang po] onnan

fogja el6huzni”®

Ugy tiinik, hogy a LOGYU (154-155) kolofonja a forréasa e leirdsnak, mely szerint a dakini, Ye shes
mtsho rgyal dakini irdssal irta le Guru Rinpdcse szavait, és elrejtette a Szamje kolostor felsé emele-
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vezetd, parancsnok. Az Eszaki Kincshagyomdany szempontjabol érdekes, hogy ezen a vidéken taldlhaté a Ru lag
Grom pa rgyang [dri med rnam dag] lha khang, Lha rtse korzetben - Grom pa jo khang-nak is nevezik -, az egyik
mtha’ dul gyi lha khang, mely a démonnd bal csip&jét szogezi le. Ez volt az a hely, ahol a remete bZang po Grags

pa felfedezte a gSol debs le' bdun mdt 1362-ben és késébb atadta rGod kyi ldem ‘phru can-nek (1337-1408), aki

a szoveget kodifikalta.

TASHI (529): sNgags ‘chang Shakya bZang po ni la stod lho grom pa rdzong du drang po rdo rje dzin pa chen po’i
gdung brgyud du sku ‘khrungs/ gsang sngags gsar rnying bka’ gter ring lugs kun la mkhyen pa rgyas shing grub pa
brnyes/ ALOGYU szerint felmendi tantrikus gyakorlok és tanult lamék (slob dpon), mig a tobbi sz6veg szerint
(KUNSANG, KONGTRUL) teriileti f6n6kok (sde dpon), akik tantrikus gyakorlok.

Nem a modern mtiutat kovetve, hanem a természetes folyovolgy mentén keleti iranyban. A mellette fekv t6 a Drang
so'i mtsho mo.

Eza Viz-Majom év a TBRC szerint 1572, Gene Smith szerint 1512. Az utébbi évtizedekben szamos eltéré vélemény
latott napvilagot sNgags ‘chang Shakya bZang po életidejét illetden, de az utdbbi néhany év forditomunkajanak
koszonhetden most mar elég pontos adataink vannak arra vonatkozoéan, hogy a 15. sz. végén és a 16. szazad elsé
felében élt, és ez a Viz-Majom év 1512-nek felel meg.

KUNSANG-ban a datum (18) a sor alatt szammal szerepel, mintha a masol6 utélag illesztette volna a szovegbe, de itt
(TASHI) a sz6vegtorzsben szerepel, mint tshes beo brgyad la.

Bya rung kha shor gyi dkar chag zhig gsos lung bstan gyi shog dril. A hagyomany szerint eredetileg ez a kincsszoveg
egy tekercs volt, melyre egy szimbolumot irtak, emiatt igazdbol nem kellene szévegcimként forditani, de ezt a mar
meghonosodott formét kévettem a félreértések elkertilése végett.

A LOGYU kolofonja szerint Lha dbang rgya mtsho’i blo gros a teljes neve.

Bu yig azaz masolat (fid-szoveg) szemben a ma yig-gel, ami az eredeti kézirat (anya-szoveg).

TASHI (529): mkha’ gros lung bstan byung nas/ chu sprel lug zla’i tshes bco brgyad la mchod rten dmar po nas bya rung
kha shor gyi dkar chag zhig gsos lung bstan gyi shog dril gter nas bzhes/ lung bstan di sngar lha btsun sngon mos rnam
snang sku rgyab nas bzhes pas/ slar lung bstan byung nas ma yig gter shul du bzhag/ bu yig mchod rten dmar por sbas
pal gter ston ‘dis bzhes zhes ‘byung/ Ugy tiinik, KONGTRUL a TASHI-bél kdlcsonzi a torténetet, és a KUNZANG is,
de ez utdbbi csak az elsé felét veszi at és nem emliti az elsé felfedezést és tjraelrejtést.
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tén 1évé szentélyben a Mahavairocana szobor mogott. Ezt az altalanos kolofont koveti az elsé
kincsfeltard, Lha btsun sNgon mo zardszava, aki elmondja, hogy az eredeti kincs egy misztikus
formula volt, melyet egy sarga tekercsre az §si irassal Gjrairt, és ezt a masolatot rejtette el a vords
sztiipa oroszlanos tronjanak délnyugati oldalan. A masodik felfedezd, sNgags ‘chang Shakya
bZang po kolofonjaban pedigaz all, hogy a gter ma helye egy dlombeli kinyilatkoztatasban tarult
fel el6tte, de azt nem emliti, hogy mindez hol tortént.! TASHI, KUNSANG és KONGTRUL azt
sugallja, hogy Szamjéba latogatasakor latta ezt az almot, mig a DANGPO szerint dél-Tibetben,
a szlil6helye melletti tonal meditalt elmélyiilten, amikor a dakini megjelent, és a kovetkezéket
mondta: ,Itt az ideje, hogy feltjitsd a nepali sztiipdt; és ahogy azt az Avatamsaka-Stitra j6vendo-
li, a Havasokkal korbezart Jolmé 61djén, ahol az ég olyan, mint a 1ét kereke, a f61d pedig olyan,
mint egy nyolcszirmu l6tusz,** te, sNgags ‘chang, emelj templomot egy arra alkalmas hegyte-
tén.*

3. Kincs a lhaszai gaton

Van néhany esemény sNgags ‘chang Shakya bZang po életében, melyekrdl az eddig ismert szove-
gek koziil csak 19. szazadi életrajzai tesznek emlitést. (TASHI, KUNSANG, KONGTRUL). Vélhe-
téen Guru bKra shis (TASHI) sz6vegébdl vette at ezt a részt a masik két szerz6, és nyilvanvaléan
Guru bKra shis szamos olyan forrasbél dolgozhatott, melyek ma mar nem allnak rendelkezésiink-
re. De jelen esetben az is lehet, hogy a nevek hasonldsaga alapjan bizonyos eseményeket sNgags
‘chang Shakya bZang pénak tulajdonitanak 300 évvel késébb élt életrajzirdi. Az egyik ilyen ese-
mény a lhaszai gt felujitaskor tortént kincsfeltaras.

»A lhaszai gat felujitasa soran proféciat kapott, hogy tarja fel a Nagy Konyoriiletes kiralyi
parancsolatanak néhany ciklusat”*

KUNZANG a gter ma nevét rGyal po bka’ ‘bum gyi chos skor-ra roviditi, mig KONGTRUL
hozzateszi, hogy a név Srong btsan sgam po mitiveire utal. Valamilyen okbdl egyikiik sem emliti
e hires gytijteményt népszer(i nevén, mely nem mas, mint a Mani bKa’ ‘bum. A hagyomany sze-
rint Srong btsan sGam po kiraly (7. szazad) a Nagy Konyoriiletes tanciklusait (chos skor) tanitotta
néhany szerencsés tanitvanynak, és Guru Rinpdcse beszélt Khri srong Ide btsan kirdlynak (8.
szazad) errél az rejtett kincsr6l. E tanitdsok egyes részeit egy dNgos grub nevii jégi tarta fel, aki
a hagyomany szerint 300 évig élt az emberi viligban. Ot tartjik a gytjtemény legfébb kincsfel-
tardjanak. Kapstein cikkében (1992: 82) leirja, hogy e jogi hogyan adta at Nyang uranak (Nyang

21 LOGYU 154-155.

22 A Yol mo’i gangs kyi ra ba’i gnad yig (RG3: 24) cimii sz6vegben hasonléan: sa mthil padma dab brgyad dra ba, ,e fold
koézepe olyan mint egy nyolcszirmu l6tusz.”

23  DANGPO (4a): mkha’ gro’i lung bstan la/ bal yul mcod rten zhig gsol ra na ‘dug/ mdo phal po ches nas lung sten pa/
sbas yul yol mo gangs rang zhes bya ba/ gnam srid pa’i ‘khor lo sa padma ‘dab brgyad/ ris ni rtson gyi rung ba dra steng
du sngags ‘chang ‘khyod kyi dgon pa tshug/ A sBas yul Yol mo gangs ra-val kapcsolatos jéslatok, melyeket Rig ‘dzin
rGod ldemnek tulajdonitanak, az Avatamsaka-Siitrdt jelolik meg e joslat forrasaként.

24 TASHI (529): de nas lha sa’i chu rags kyi zhig gso mdzad pas/ lung bstan byung nas/ thugs rje chen po rgyal po bka’

‘bum gyi chos skor ga’ zhig gter nas bzhes/ KUNSANG-ban csak rgyal po bka’ ‘bum gyi chos skor ga’ zhig. Lisd Kapstein
(1992) nagyszer(i cikkét a Mani bka’ ‘bum-rol.
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ral Nyi ma ‘Od zer 1124/36-1204) a kincstanitast, aki aztan tovabbi ciklusokat tart fel; majd ké-
sébb egy harmadik kincs-mester, egy bizonyos ,,Shakya ‘Od vagy Shakya bZang po Lhaszabdl,
dBu ru-bdl,*” szintén felfedezett néhany ehhez tartozd tanitast a Yaksa-szentélybdl: a Szitrdk
ciklusat (mDo skor), valamint A titok felfedésének tanitdsat (Gab pa mngon phyung gi skor) és igy
tovabb.” Az azonos név ellenére elég valdszind, hogy 19. szazadi szerz6ink tévesen tulajdonitottak
ezt a kincsfelfedezést a 15-16. szazadi sNgags ‘chang Shakya bZang pd-nak, — mivel a hagyomany
szerint a Mani bKa’ ‘bum e részeinek felfedezdje a La stod-b6l szarmazo Mi skyod rdo rje tanit-
vanya volt, azaz a 13. szazad masodik felében élhetett, ugy 250 évvel korabban* -, az azonban
bizonyos, hogy a 15-16. szdzadi sNgags ‘chang Shakya bZang po is az Avalokite$vara-kultusz
kiemelkedd mestere volt, ahogy azt életének egyéb eseményeibdl latni fogjuk; és Gu ru bKra
shis — valamint el6dei, akiknek mtiveit forrasként hasznalta — neki tulajdonitjak a Mani bka’ ‘bum
egyes ciklusainak kinyilatkoztatasat.

4. A nepali Bya rung kha shor sztiipa feltjitasa

»[sNgags ‘chang Shakya bZang po] feltjitotta a [Bya rung kha shor] sztipdt. Az Inventdrban®
talalhato joslat szerint: ,Imainak koszonhetéen taldlkozott a nagy vidyadhardval, Padma
gling pa-val; Kong po dKar chen Kun dga’ grags pa-val; ‘Bri gung Kun dga’ rin chen-nel; és
mas jeles mesterekkel, és megkapta alddsukat. E kapcsolatoknak koszonhetéen a nagy sztii-
pa felgjitasa a joslatnak megfelel6en nehézség nélkiil haladt, a Bya rung kha shor sztipa tel-
jes felujitasa minden akadaly nélkiil megvaldsult”?

TASHI utal az Inventdrban részletesen targyalt joslatra, melyet kordbban mar emlitettiink,
ahol minden jelenlévé igéretet tesz, hogy segit 'Gos Padma Gung btsan reinkarndciéjanak
[sNgags ‘chang Shakya bZang p6-nak] a jovében, amikor a sztipa elpusztul, hogy helyreallitsa
azt, és Guru Rinpdcse pedig megjésolja, hogy sajat inkarnaciéja, Padma gling pa;* Santaraksita
apat inkarndcidja, ‘Bri gung Kun dga’ rin chen és Khri srong lde btsan kiraly inkarnacioja, dKar
po Kun grags® alddsaval és tdimogatasaval a felgjitas befejez6dik.** A TASHI mindehhez egy to-
vabbi torténetet fliz, mely e tanitok dldasanak fontossagat hangsulyozza:

25 dBurukozép-Tibet (dBus) két régidjanak egyike. RY

26  Lasd Ehrhard 2014: 144, 147 n. 8; Martin 2020: 50 no. 13; Kapstein 1992: 82.

27  AKkincsszoveg cimének rovid alakja: dkar chag, azaz regiszter, inventar, leltar. A tibeti szovegek mind Bya rung kha
shor gyi dkar chag, vagy réviden dkar chag-ként hivatkoznak az altaluk idézett szovegre, mely a sztiipdhoz kapcsolodo
legendakat leirja, mig a rendelkezésiinkre allé szoveg cime mChod rten chen po Bya rung kha shor gyi lo rgyus thos
pas grol ba, de a cim killonb6zbsége ellenére azonos szovegrél van szo.

28  TASHI (529): mchod rten chen po’i zhig gso ni/ dkar chag gi lung bstan ltar/ rig dzin chen po padma gling pa/ kong po
dkar chen kun dga’ grags pa/ ‘bri gung kun dga’ rin chen sogs/ smon lam dang ‘brel ba’i dam pa rnams dang mjal zhing
byin gyis brlabs/ de dag gi rten ‘brel las mchod rten chen po’i zhig gso lung bstan dang mthun par dka’ tshegs med par
bya rung kha shor gyi zhig gso thams cad gegs med mthar phyin du grub/

29 SRC:P557, életének eseményeirdl Aris 1988: 216-221; BDR: P1693; tanitvanyai kozott volt rGod tshang pa sNa
tshogs rang grol és a késébbiekben emlitésre keriil Rig ‘dzin mChog ldan mgon po is.

30 A névhosszabb alakja: Kong po dKar chen Kun dga’ grags pa.

31 KUNZANG és KONGTRUL csak annyit emlit, hogy az Inventdr jéslatanak megfelelden taldlkozott ezekkel a mes-
terekkel.
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»Abban az idében dKar chen Kun dga’ grags pa Dvags po-ban®? (Tibetben) tartézkodott, és
amikor a felszentelés idépontjat kittizte a Tigris honapjanak 15. napjara, Nepalban a sztiipa

koriill mindenki szeme lattara viragok hullottak; minden tibeti és nepali elamult a csodan.”*

Az emlitett dKar chen vagy dKar po Kun dga’ grags pa volt az a rnying ma pa mester (15-16.
szdzad), aki 1512-ben* teljesen feldjitotta az egész bSam yas kolostort, és 6 emeltette a hatalmas
Padmasambhava szobrot is, melyet 1528-ban szenteltek fel. Ez a szobor kifejezetten a kiils6 ta-
maddsok visszaverésére (dmag zlog) késziilt, és késébb dKar po Kun dga’ grags pa ,,belsé szent
tamaszanak” (nang rten) tekintették, mivel ereklyéit halala utan a szobor belsejében helyezték el.*®

Padma gling pa (1450-1521), a bhutdni kincsmester életrajzabdl tudjuk, hogy 1505-ben talal-
kozott az ujjaépitési projektjeirdl és magikus erejérdl (mthu) hires dKar po Kun dga’ grags pa-
val,* aki legfontosabb tanitvanya és egyik legnagyobb tdmogatdja lett. Emiatt nem meglepd, hogy
Padma gling pa szentelte fel a bSam yas 11j templomat1513-ban, valamint ekkor hozta napvilagra
két kincstanitasat is, a Man ngag gi skor-t és a Drak pa mthing ka zhal gcig phyag gnyis-t.* Mivel
sNgags ‘chang Shakya bZang po is ebben az idészakban fedezte fel sajat gter md-jat a bSam yas
kolostorban, feltételezhetjiik, hogy mindkét mesterrel mar akkor kozeli kapcsolatban volt.

A szovegben emlitett ‘Bri gung Kun dga’ rin chen-t (1475-1527) egyik mestere, a 7. Kar ma pa,
Chos grags rgya mtsho (1454-1506) ismerte el Jig rten gsum mgon (1143-1217)* reinkarnacio-
janak. Teljes szerzetesi fogadalmat tett 20 évesen és 1484-ben a Bri gung mthil kolostor trénjara
emelték, & lett a 16. ‘Bri gung gdan rabs, a kolostor apatja. A spiritudlis élet fellenditése érdekében
sok atadast és tanitast adott, tobbek kozott Naropa hat jogdjat tanitotta. Tanitvanyait arra 6sztonoz-
te, hogy hosszu elvonuldsokon vegyenek részt, sokukat a Kailash-hoz, Tsa ri-ba és Lapchiba kiildte
meditalni. A ‘Bri gung mThil kolostor mellett 6tven elvonuldhazat épittetett és indigo papirra, arany
és ezist bettikkel masoltatta le a buddhista kinon mindkét gytjteményét. Negyvenot éves koraban
tanité kordtra ment és Tibet-szerte beavatasokat adott. O épittette Ladakhban a Phyi dbang kolos-
tort.* Negyvenes évei végén egy hatemeletes bkra shis sgo mang sztiipdt épittetett, melyben 3200
istenség, lama, buddha, bodhiszattva és védelmezé szobrait helyezték el.* Remélhetéleg a jovoben
tovabbi szovegek vizsgalata soran arra is fény deril, hogyan kertlt sNgags ‘chang Shakya bZang po-
val kapcsolatba, és talalkozasuk milyen hatassal volt a Bya rung kha shor sztiipa épitésére.

32 mChogldan mngon po életrajza megerdsiti, hogy Kun dga’ grags pa tobbszor is tartézkodott Dvags po-ban. (Ehrhard
2008: 70).

33 TASHI (529-530): de skabs dkar chen kun dga’ grags pa dvags po na bzhugs pa nas stag zla’i beo Inga la rab gnas mdzad
rgya’i dus tshes bsgrigs pas bal yul du mchod rten gyi tho skor thams cad du me tog ‘thor bar dngos su phebs pas bal bod
kun gyis ya mtshan du ‘dzin pa byung/ Van egy népszer(i buddhista torténet a viraghullasrél, melyet Orofino idéz
egyik cikkében (1995: 245), és mely szerint ,egyszer, amikor Avalokite$vara és tarsndje a dGa’ ldan mennyekben
idéztek, Sakro-devendrah 6tszaz 16tuszviragot adomanyozott nekik. Az egyik virdg a bédhiszattva szivén pihent
meg, mig a tobbi virdg szerteszét szorédott a térben. Avalokitesvara azt josolta, hogy ahova ezek a virdgok hullanak
a f6ldon, ott szellemi kozpontok jonnek létre, melyek otthont adnak neki és szamos gyakorlonak; és ott, ahova
a szivén 1évo virag esik, megjelenik mKhan pa lung elrejtett foldje.”

34 Lasd Ehrhard 2008: 68, n.7,2015: 147, n. 11.

35 Ehrhard 2007: 84,2015: 159, n. 23.

36 Aris 1988: 80.

37  Aris 1988:220.

38 A ‘Brigung bka’ brgyud vonal megalapitéja, Phag mo gru parDo rje rgyal po tanitvanya.

39  sGang sngon bkra shis chos rdzong a kolostor teljes neve, melybdl a sgang sngon, azaz ,,kék hegy” a kolostor mogott
emelked6 hegyre utal.

40  Khenpo Konchog Gyaltshen 1986: 104-110.
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,Kés6bb Si tu Rin po che Chos kyi ‘byung gnas*! életrajzaban ez all: ,,Hallottam, hogy amit mi
Bya rung kha shor-nak hivunk, azt a nepaliak Khapa [Khasa] Caityd-nak, a khapa* Ggy
tinik, a khata sz6 korrupt forméja. Ezért nevezik ,,kidsott sztiipdnak™* Mivel a torténetbol
ugy tlinik, hogy Yol mo ba Shakya bZang po egy nagy foldhalmot felasva fedte fel rejtekhe-
lyérél a sztiipdt, ezt ugy lehet tekinteni, mintha ezt a kordbban nem lathat6 kincset ez a nagy
kincsmester fedezte volna fel”**

KONGTRUL megismétli ugyanezt a sztiipa feltarasardl, és hasonléan egy gter ma felfedezéséhez
hasonlitja, mig KUNZANG csak annyit jegyez meg, hogy Shakya bZang po djitotta fel a sztiipdt.

»Ennek a sztipdnak a kozponti oszlopabdl* hizta el a nepali kiraly, 'Od zer go cha relikvia-
it,*¢ és szétosztotta azokat a lények javara”"

‘Od zer go cha, vagy masnéven Amsuvarman kirdly (uralkoddsa ca. 605-621 AD) Nepal egyik
uralkodoéja volt. Egy késobbi tibeti hagyomany szerint Srong btsan sgam po (610/620-649) Amsu-
varman kiraly lanyat vette feleségiil, emiatt a kirdly relikvidja a Nepal és Tibet kozotti Osszetartozas,
ésa dicsé tibeti kirdlykor és a 16. szazadban felszentelt nepali sztiipa kozotti kapcsolat szimbdluma.*®

5. A tanitasok atadasa

»[sNgags ‘chang Shakya bZang po] sok nagyszer(i lénnyel talalkozott, olyanokkal, mint
a haragvo mantra mestere, Rig ‘dzin Nam mkha’ dpal 1dan; a tanitas ura és fétanitvany, Nam
mkha’ rgyal mtshan; Rig ‘dzin Sangs rgyas bstan pa, rLang ston pa* O rgyan dpal bzang és
masok; megkapta szinte az Osszes tantra tanitast; bka’ ma és gter ma el6irdsokat, felhatalma-
zasokat, utasitdsokat és upadesdkat, amelyeknek vonalai maig jelen vannak, és gyakorolta,
alkalmazta és megvaldsitotta lényegiiket. [Ahogy a tanitasokat] feltétel nélkiil tovabbadta
alkalmas tanitvanyainak olyan volt, mint a tantra, a bka’ ma és a gter ma [egyre névekedd]

41  SituRin po che Chos kyi ‘byung gnas (1700-1774): a 8. Si tu Rin po che nemcsak befolyésos reinkarnacio, de hires
festd, szanszkrit tudos, torténetird is volt. Khams-ban élt, de sokat utazott Tibetben, egyszer Ladakhba, és kétszer
Nepalba is ellatogatott, és § forditotta a Svayambhipuranat tibetire. Lasd Gelle 2022.

42 Situ Rin poche kha sa chaityat ir, mely Gu ru bKra shis szvegében tévesen kha pd-nak van irva. SITU 1968: 267.
Feltiné mas esetekben is, hogy a szoveg masoldja vagy nyomoduc készitéje a ,,sa’-t tévesen ,,pa’-nak nézte. Lasd
korabban Drang so helyett Drang po.

43 bkros pa’i mchod rten

44 TASHI (530): dus phyis si tu rin po che chos kyi ‘byung gnas kyi rnam thar du/ nged rang tshos bya rung kga shor zer ba

dila/ bal po rnams kyis kha pa tsai tya zer/ kha pa zhes kha ta zur chag yin dra bas/ bskos pa’i [brkos pa’i] mchod rten
zer rgyu yin dra ste/ yol mo ba shaakya bzang pos de'u ‘bur zhig brkos nas mchod rten de gter nas drangs pa yin pas yin
nam zhes gsungs snang bas/ de lta na mchod rten di sngar mi mngon pa la gter chen dis gsal bar byas pa yin pa drao/

45 Srog shing, azaz életfa, szanszkritul yasti, mely a sztiipa tengelyéiil szolgdlé kozponti oszlop, ami egyben a sztiipa
csucsan 1év6 erny6t (chatra, rin chen gdugs) tartja.

46  gdung, ,testi maradvanyok;” ,csontok”

47  TASHI (530): mchod rten gyi srog shing las/ bal po’i rgyal po ‘od zer go cha’i gdung gter nas bzhes nas gro don la spel/

48  ArGyal rabs gsal ba’i me long szerint (Tucci ms. 59, 78) a nepali De ba lha kirély lanyat vette feleségiil. Bar a név
kiilonos, az tény, hogy a Gopala-vamsavali-ban emlitenek egy Devaladeva nevi kiralyt, aki ebben az idészakban
uralkodott. (Petech 1988: 158)

49  rLungston pa
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életfdja. A degeneralt korszak zabolatlan lényeit az erélyes cselekvésre™ alkalmas tanitva-
nyoknak tekintette, és magikus leigazé ritusokat is végzett. Magus ruhat és kalapot viselt.
Fekete nemezruhdjat voros tliznyelvek mintaja diszitette. Hires volt arrdl, hogy egy szaraz

emberi fej logott a csipdcsontjan, és mds dolgok, melyek ijesztd kiilst kolesonoztek neki”™!

sNgags ‘chang Shakya bZang po két f6 tanitvanya, a glo bo-bdl* szarmazd hires testvérpar
volt, mNga’ ris Pan chen Padma dbang rgyal (1487-1543)% és Gccse, Legs ldan rdo rje (1512-
1580).** Az utdbbival el@szor Nepalban taldlkozott, Yang le shod-ben, ahol Shakya bZang po
elismerte Legs Idan rdo rjé-t Rig ‘dzin rGod ldem reinkarndciéjénak, és elkezdte 4tadni az Esza-
ki Kincshagyomadny tanitésait és beavatasait, majd egyéves elvonuldsba kezdtek Ri bo dPal ‘bar
mellett, ahol Legs ldan rdo rje megkapta a teljes Eszaki Kincstanitast. Ezutan Legs ldan rDo rje
Szikkimbe ment, ahol megnyitott egy elrejtett foldet, és szamtalan szellemi kicset fedezett fel.
Posztumusz a rDo rje brag kolostor méasodik patriarkéja lett. A masodik Yol mo ba, Nam mkha’
brgya byin az § tanitvanya volt.

mNga’ ris Pan chen Padma dbang rgyal életrajza szerint 1513-ban, 27 éves koraban, gLo bo
févarosaban (Mustang, Nepal) talalkozott el8szor bZang po6-val, és olyan felhatalmazasokat és
tanitasokat kapott t8le, mint az Eszaki Kincsek Hdrom Sadhana-ciklusa (Byang gter sgrub skor
gsum).”> Ujra talalkoztak 1518-ban Gungthangban és 1520-ban dKar g.ye-ben, hogy tovabbi ta-
nitdsokat kapjanak, mint Nyang Rinpdcse fekete Hayagriva gter mdjat (rTa mgrin nyang lugs lcags
ral can),”® Padmasambhava nagy jogdjdt (O rgyan gyi rnal ‘byor chen mo) és a Nagyiir Dakini ima-
fiizérét (mNga’ bdag gi mkha’ gro nor bu ‘phreng). 1521-ben mNga’ ris Pan chen tovébbi tanitaso-
kat kapott a Nyang hagyomanyvonal gter ma ciklusair6l Shakya bZang p6-tdl sKyid grong-ban:
a Békés és Haragvd Guru (bLa ma zhi drag) és a Fekete Haragvé Urnd (Khros ma nag mo) tanitésat.
1527-ben taldlkoztak ujra Shakya bZang pé-val a bDe grol kolostorban, Byang Ngam ringben,
ahol mesteriik Nam mkha’ rgyal mtshan-nél (1454-1541) id6z6tt.>”

50 ’Phrin las drag po: haragvé tantrikus gyakorlatokra vonatkozik, mint példaul a negativ erék leigazasa.

51 TASHI (530): gzhan yang drag sngags grub pa’i rig dzin klong chen nam mkha’ dpal ldan dang/ bstan pa’i mnga’ bdag
thugs sras nam mkha’ rgyal mtshan/ rig dzin sangs rgyas bstan pa/rlang ston pa O rgyan dpal bzang sogs skyes bu mang
po’i zhabs la gtugs nas/ gsang sngags bka’ gter gyi chos tshul dbang khrid man ngag gi rgyun bzhugs pa phal cher gsan de
dag gi bsnyen sgrub las sbyor rnams ji lta ba thugs nyams su bzhes shing/ slar snod ldan rnams la dpe mkhyud med par
bstsal pas gsang sngags bka’ gter gyi srog shing lta bur gyur/ snyigs dus kyi skye bo rmu rgod rnams ‘phrin las drag po’i
gdul byar ‘os par gzigs nas/ drag po mngon spyod kyi las sbyor kyang kha shas mdzad/ skw’i cha byad kyang dbu la srid
pa skyi lugs kyi zhwa gsol/ sku la ‘phying nag skud dmar gyi me ris can bzhes/ mi mgo skam po sta zur du dpyangs pa
sogs ‘jigs su rung bar mdzad ces grags/

52 Dudjom 1991:806. Nepalnak az a része, melyet ma Mustangnak neveznek.

53 Az 6 kovetkezd inkarndcidja bKra shis stobs rgyal (1550-1603) volt, Legs Idan rdo rje tanitvanya. bKra shis stobs
rgyal fia pedig Ngag gi dbang po (1580-1639), akit Legs Idan rdo rje reinkarnaci6janak ismertek el. Ngag gi dbang
po reinkarnacidja Padma ‘phrin las (1641-1717) lett, aki mNga’ ris Pan chen Padma dbang rgyal életrajzirdja.

54 Dudjom (1991: 806) sziiletését sokan 1452-re dataljak halalat pedig 1565-re, ebben az esetben 113 évet élt volna.
Posztumusz lett a rDo rje Brag masodik apétja. Kong po Kun dga’ grags pa felismeri benne sNa nam rDo rje bdud
‘joms (8. sz.) beszéd emandacidjat (gsung gi sprul pa). Lasd bévebben Valentine 2013: 148.

55 Sukhanova2022:113.

56 A masodik Yol mo sprul sku, Nam mkha’ brgya byin Lho bragban sziiletett, mnNga’ bdag Nyang Rinpoche 14. gen-
eracios leszarmazottjaként, és volt egy tanitvanya, akit a Nyang-i O rgyan don grub-nak hivtak. O rgyan don grub
tanitvanya volt a harmadik Yolmo sprul sku, bsTan ‘dzin Nor bu, aki Kong péban sziiletett, kLu Inga rgyal grong-ban.

57  Amikor Nam mkha’ rgyal mtshan eltdvozik 1541-ben az Okér évében, életrajza megemliti, hogy sNgags ‘chang
Shakya bZang po még mNga’ ris-ban él. Valentine 2018: 128.
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Nam mkha’ rgyal mtshan két legf6bb tanitvanyanak sNgags ‘chang Shakya bZang pd-t és bsTan
gnyis gling pa-t tartjak, akik mindketten hires tanitok voltak mar abban az idében, amikor Nam
mkha’ rgyal mtshan-nel taldlkoztak, igy mindketten adtak is neki tanitasokat. sNgags ‘chang Shakya
bZang p6 példaul Padma gling pa kincstanitasait hagyomanyozta rd, a rDzogs chen kun bzang
dgongs pa kun dus-t; és dBung bu Byang chub gling pa (14. sz.) kincstanitasat, a rDzogs chen kun
bzang thugs gter-t.

Nam mkha’ rgyal mtshan masik f6 tanitvanya bsTan gnyis gling pa® volt, aki szintén adott
mesterének tanitasokat, példaul Rig ‘dzin rGod ldem Zal thang tanitasat és sajat kincstanitasait,
mint a rDzogs chen phung po zag med-t és a Phag mo zab rgyd-t, ez utobbit a Ri bo dPal ‘bar hegy-
nél fedezte fel. sNgags ‘chang Shakya bZang po egy ideig Gungthang kiralya, Kun bzang Nyi zla
grags pa (1514-1560)* tanacsaddjaként is tevékenykedett.!

Guru bKra shis emlit még harom mestert, akikkel sNgags ‘chang Shakya bZang po taldlkozott
és akikt6l valdszintleg tanitasokat, atadasokat kapott. Egyikiiket, Rig ‘dzin Nam mkha’ dpal ldan-
t*? Kong chen Nam mkha’ dpal Idan-ként is emlitik, de egyenlére csak annyit tudni réla, hogy
rnying ma pa tanito volt.

Rig ‘dzin Sangs rgyas bstan pa a BDRC adatbazisa szerint sNyags phu pa Sangs rgyas bstan
pa-val azonos, és ha visszatekintiink a mester-tanitvany lancon, akkor kideriil, hogy ez a mes-
ter olyan tanitdsokat adott sNgags ‘chang Shakya bZang pé-nak, melyek kozvetleniil az Eszaki
Kincshagyomany alapitéjatol, Rig ‘dzin rGod ldem-t6] szarmaztak.®

rLung ston pa O rgyan dpal bzang® egy masik fontos gter ma hagyomanynak, Byang chub gling
pa dPal gyi rgyal mtshan (14. sz.) kincsfelfedezésének, a Kun bzang thugs gter-nek® volt a mestere,
és ezt adta tovabb sNgags ‘chang Shakya bZang pd-nak. Byang chub gling pa a ‘Bri gung bka’ brgyud
vonal kincsmestere volt, és élete soran szamos ‘bri gung pa kolostort alapitott Khams-ban.

Bar nyilvanvaldan sokféle tanitdst kapott és adott tovabb tanitvanyainak, mindharom 19. sza-
zadi életrajza mindGdssze egy gyakorlatot emel ki ezek kozul:

»Mivel hosszt id6n 4t gyakorolta a Dharma-védelmez6 gyakorlatat és annak alkalmazasat,
Yamantaka koponya-sadhandjanak® istenségével egyesiilése folytan agyara n6tt””

58 Valentine 2018: 108. Ezt kés6bb 'Jam dbyangs mkhyen brtse’i dbang po (1820-1892) fedezett fel nye brgyud-ként.

59  Lasd Solmsdorf2014: 26-34.

60 Boord 2013: 66.

61  Erdekes tény, hogy a sNgags ‘chang Shakya bZang po altal épitett elsé jolmé templomtdl, Tsiritél minddssze 10 perc
jarasra épiti fel templomat kétszaz évvel kés6bb 1723-ban bsTan gnyis gling pa 6t6dik leszdrmazottja, Nyi ma
Sengge. Lasd Gelle 2015a:137.

62 BDR:P5596, Valentine (2018: 127) is emlit egy bLa ma Nam mkha’ dpal Idan-t, aki Nam mkha’ rgyal mtshan tanit-
vanya volt Dang ra ba-bol.

63 Rig'dzinrGodldem > rDo rje mgon po > Rig ‘dzin Nam mkha’ grags pa > sPrul sku Jam dpal ‘od zer > sNgags

‘chang Chos rgyal bsod nams > sNyags phu ba Sangs rgyas bstan pa > sNgags ‘chang Shakya bZang po.
64 BDR: P5599. Mivel Kong sprul gsan yig-jében (Vol. 1. f. 358r) sras all a neve el6tt, ezért lehet, hogy Rin chen bsam
'grub fia volt.

65 Byang chub gling pa dPal gyi rgyal mtshan > (fia) bSam ‘grub rdo rje > Rinchen bsam ‘grub > rLung ston pa O rgyan
dpal bzang > sNgags ‘chang Shakya bZang po > Nam mkha’ rgyal mtshan

66  Gene Smith szovegvaltozataban (f. 134r) thugs sgrub szerepel thod sgrub helyett.

67 TASHI (531): chos skyong gi bsnyen sgrub las sbyor rnams yun ring bar mdzad pas gshin rje thod sgrub kyi mdze thod
kha sbyor las mche ba skyes pa byung/
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6. Elvonulas és kincsfeltards a Ri bo dPal ‘bar-nal

6.1. A kincs felfedezése

»Hosszt ideig meditélt a Ri bo dPal ‘bar hegynél. Felfedezett egy gter md-t, egy vorosrézbol®
késziilt szobrot,” mely sPyan ras gzigs-t [abrazolta], aki felkavarja a szamszdra mélyét.””
»71

A dPal ‘bar hegy labanal id6z6tt, dKar g.ye elvonuléhelyének kozelében’

A Ri bo dPal ‘bar, avagy Ragyog6 tiindoklés hegye Mang yul-ben magasodik, sKyid grong-tdl

nem messze. A hegy labanal 1év6 birtokot Gung thang kiralya, Khri rgyal bSod nams lde (1371-
1404) adoményozta az Eszaki Kincshagyomdny alapitéjénak, Rig ‘dzin rGod Idem-nek.” A sPyan

ras gzigs ‘khor ba dong sprugs nevii gter ma tanités felfedezését az Eszaki Kincshagyomdany sNgags

‘chang Shakya bZang po tanitvanyanak, Legs 1dan rdo rjé-nek tulajdonitja.

6.2. Talalkozas mChog ldan mgon po-val és az elrejtett
foldekrol sz616 szovegek atadasa

»Abban az idében, amikor Rig ‘dzin mChog Idan mGon po a sKyid grongban 1év6 Jo bo-t”
ment meglatogatni, [sNgags ‘chang Shakya bZang po] meghivta 6t dKar g.yé-be. A kincs-
mester inkarnacié [Rig ‘dzin mChog ldan mGon po] adott ennek a mesternek néhany altala-
nos leirast az elrejtett foldekr6l™ és az egyes elrejtett foldekre vonatkozo szovegeket. ,, Mivel
minden utasitdst megkaptal az elrejtett f6ldek megnyitasdhoz és elfoglalasahoz, tégy meg
mindent, ami csak t6led telik!” - mondta neki””

Rig ‘dzin mChog ldan mgon po (1497-1557) Lho brag-ban sziiletett, és elismerték rDo rje

gling pa (1346-1405) reinkarndcidjanak. Egyik fontos mestere Byang chub gling pa (d. 1530)

68

69

70
71

72
73

74
75

A li dmar, a zangs és a zangs dmar szavakat a vorosréz leirasara hasznaljak. Lo Bue kivalo cikke (1991:13) szerint a li
dmar, azaz ,voros li” ugyanaz, mint a rang byung zangs, a ,tiszta réz” Megjegyzi, hogy ,,a nepdli bronznak nevezett
targyak valdjaban tobbségében aranyozott vorosréz szobrok, melyeket nevari miivészek készitettek; a nevari szobra-
szatban a szinte teljesen tiszta réz hasznélata az 6sid6kbe nyulik vissza.”

A rnying ma pdk elrejtett kincsei sokszor sérga tekercsre irott szimbolumok, vagy szévegek, de sok esetben targyak,
mint példaul ez a szobor.

sPyan ras gzigs ‘khor ba dong sprugs, Avalokitesvara egyik aspektusa.

TASHI (530): ri bo dpal ‘bar du thugs dam la rgyun ring bzhugs/ spyan ras gzigs ‘khor ba dong sprugs kyi sku li dmar
las grub pa gter nas bzhes/ dpal ‘bar gyi lha dabs dkar g.ye zhes pa’i dben dgon du rgyang tsam bzhugs/

Léasd Herweg 1994: 131.

Arya Phags pa Wa ti templom Kyirongban, a ,,négy testvér” egyikének - vagyis az ugyanabbol a szantélfabol késziilt
négy szent Avalokite§vara szobor egyikének - otthona.

Az altalanos leirdsok tobb elrejtett foldrél és az odavezetd ttrol.

TASHI (530): de skabs rig dzin mchog ldan mgon po skyid grong jo bo mjal bar phebs pa/ dkar g.yer gdan drangs/ gter
ston sprul sku des sbas yul spyi sger gyi kha byang mang po rje di par gnang nas/ sbas yul sgo ‘byed pa dang/ dzin pa’i
bka’ babs khyer la yod pas cis kyang lag tu longs par mdzod gsungs/
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volt, aki — ahogy mChog ldan mgon po életrajzaban emlitik -,” elsé Sadangayoga elvonulasat
feltigyelte, és nem sokkal az elvonulds utdn dKar chen Kun dga’ grags pa” is meglatogatta 6ket,
aki ekkorra mar hirnevet szerzett a korabban emlitett bSam yas kolostor renovaldsaval. mChog
ldan mgon po ettdl fogva tobbszor talalkozott dKar chen Kun dga’ grags pa-val, hogy tanitdsokat
kapjon téle, és Kun dga’ grags pa pedig arra biztatta, hogy utazzon Gungthangba,”® de mChog
ldan mngon po el8szor Padma gling pa-val akart taldlkozni. 1519-ben gTam zhing-ben talalko-
zott vele Bhutanban, és megkapta téle az atadast a bhutani kincsmester sajat gter md-jahoz, a bLa
ma nor bu rgya mtsho-hoz. Amikor kés6bb egyiitt Tibetbe utaztak, Padma gling pa tobb kincsszo-
veget adott neki (kha byang, yang byang, és gnad byang)’, majd ismét szétvaltak ttjaik. 1521-ben,
amikor mChog ldan mgon po hallotta, hogy Padma gling pa halalan van, ismét Bhutanba utazott,
ez volt utolsé talalkozasuk. Késébb tobbszor ellatogatott mKhan pa lung-ba,® és 1526-ban bDe
skyid gling®" elrejtett f6ldjét is meglatogatta, melyet el6z6 inkarndcidja nyitott meg. Ezutan uta-
zott csak Gungthangba, hogy talalkozzon a kirallyal, és meglatogassa az Arya Vati templomot
sKyid grong-ban, emiatt talalkozasa sNgags ‘chang Shakya bZang po-val dKar g.ye-ben is 1526-ra
vagy ezutanra tehetd.

7. A Havasokkal korbezart Jolmo elrejtett foldjének
megnyitdsa

Ezutan Gu ru bKra shis ratér Jolmo elrejtett foldjének megnyitasara:

»Padma’ tshal vagy [mas néven] Yol mo gangs ra-ba menet a tanacsot és az igaz sz6 imat*
recitalta magdban. Megalapitotta a Tsuti templomot. A gyakorlashoz sziikséges dolgokat,
a beavatashoz hasznalt targykat és felfedezett kincseket, melyek a Sa skya, bKa’ brgyud és
rNying ma iskolak testének, beszédének és tudatanak timaszai voltak, elhelyezte ott: ,[E tar-
gyak] nelépjék at fenn a hagodt, éslenn a folydt”, majd ezeket a dharma védelmezdjére és helyi
istenségére, g.Yang ri md-ra bizta, arra gondolva, hogy ezzel kedvez feltételeket teremt és
biztositja a dharma [viragzasat] azon a helyen*

76  Ehrhard 2008: 67.

77  Ehrhard 2008: 67. Dri med kun dga’ (sz. 1347) és Sangs rgyas gling pa (1340-1396) kincstanitasainak vonaltartéja
volt, ezért a Thugs rje chen po ye shes od mchog kincs-ciklust és a bLa ma dgongs ‘dus kyi mkha’ gro’i skor-t is atadta
mChog ldan mngon po-nak. Szdmos templomot és szentélyt renovalt Tibetben és a Himaldjaban, és az 6 nevéhez
fliz6dik a sPa gro stag tshang-ban (Bhutan) 1évé Nyi zla kha sbyor renovalasa is.

78  Ehrhard 2008: 70. Kun dga’ grags pa akkoriban jétt vissza Dvags po-ba Gungthangbdl, ahol megigérte a kiralynak,
hogy kiild majd egy megfelel6 mestert maga helyett.

79  Mindhdarom tipusu széveg a profetikus ttikonyvek, hely- és utleirasok kategéridjahoz tartozik.

80  Elrejtett fold (sbas yul) Bhutanban.

81 Bhutan délkeleti részén.

82  bden brjod smon lam

83  TASHI (530-531): zhal ta dang bden brjod smon lam mdzad pa bzhin/ sbas yul padma’i tshal lam/ yol mo gangs rar
Pphebs/ tsu t.i dgon pa btab/ der sa dkar rnying gsum dang ‘brel ba’i sku gsung thugs rten gter rdzas dbang rdzas/ sgrub
rdzas sogs phyag tu gang byung rnams bzhugs su gsol nas/ di rnams yar la ma brgal mar chu ma brgal zhes/ bka’ srung
dang gzhi bdag g.yang ri ma la gnyer gtad mdzad/ de yang gnas der bstan pa ‘phel ba’i rten ‘brel dang mthun rkyen du

gyur ba la dgongs par dug/
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A DANGPO - egy Jolmoban irt kézirat — igy mesél err6l: ,,[sNangs ‘chang Shakya bZang po] ttnak
indult Nepal felé, és amikor [Gtkozben] elérte a Ri bo dPal ‘bar-t, hétnapos sadhana gyakorlatot
végzett. Ezutan ritudlis siiteményét (gtor ma) és sétapalcajat (phyag ber) Yol mo iranyaba dobta,
a labnyoma pedig még ma is ott van [ahol mindez tortént Ri bo dPal ‘bar-ndl]. Aztdn elment
Nepalba, a Gyapju foldjére, és feltjitotta a két sztipdt, majd megnyitotta a kiils6, belsé és titkos
kaput [Jolmo elejtett foldjének kapuit], majd egy olyan helyen, mely a vidék legmagasabb pontja-
nak latszott, templomot emelt. Igy valésult meg a joslatban foglalt utasits.”**

E legenda folytatasa szerint sNgags ‘chang Shakya bZang po elhatarozta, hogy ahol botja és ritualis
stiteménye foldet ér, ott haroméves elvonulasba kezd. Bolyongott egy darabig a Himalajaban, de
nem talalta meg ritudlis stiteményét és a botjat, igy végiil letelepedett egy barlangban meditalni.
Amikor elvonulasa végéhez kozeledett, egy napon A ma g.Yang ri* jelent meg vizidjaban, és azt
mondta: ,, A ritudlis siiteményed és a botod a kozelben van?” E profetikus latomds miatt a barlangot,
ahol mindez tortént, Lung bstan phug-nak® (,,a préfécia barlangja”) nevezik ma is. Hamarosan
meg is taldlta ritudlis siiteményét a kozelben egy tisztds kozepén, és arra is rajott, hogy az ott maga-
sodd fa a botjabol nétt ki. Azon a helyen egy templomot épitett, melyet Tsirinek nevezett el.*”
A helyi hagyomadny szerint a mai templom el6tti régi sztiipa jobb oldalan 4ll6 bordkafa az, ami
sNgags ‘chang Shakya bZang po botjabol nétt ki.*

Egy masik torténet szerint, melyet Jolmoban hallottam, egy egér megigérte, hogy alagutat as,
és egyetlen éjszaka alatt vizet hoz a Mar khu mtsho-bdl - egy tobdl, melynek nincs lefolyésa -
Tsirihez, hogy segitse a templomépitést. Amikor a kakas hajnalban kukorékolni, a varju meg
karogni kezdett, az egér azt hitte, hogy elérte Tsirit, pedig még messze az épitendd templom felett
volt a domboldalon, de azéta forras zubog ald arrdl a helyr6l. Az épitkezés masik segitéje egy bika
volt, aki nappal koveket hordott, éjszaka pedig egy kozeli barlangban aludt. Miutan az épitkezés
befejez6dott, kimulva taléltak a barlangban. A bika fejét a templomba vitték, és maig egy tiveges
tarloban tartjak az elsé emeleti oltar jobb oldalan. Az oltar masik oldalan 1év6 szekrényben pedig
egy ritudlis tért (phur ba) tartanak, mely a sNgags ‘chang Shakya bZang po botjabdl kinétt boré-
kafa 4gabdl készilt.*

Egy helyi legenda emlitést tesz egy Malla kiralyrol is, aki hallott a Tsiri kolostor birtokéban 1év6
értékes konyvekrol, melyekrdl az emberek azt gondoltak, hogy a Buddha idejében hoztak ide Indi-
abol. A kiraly szerette volna megszerezni ezeket az értékes konyveket, de a kolostor tulkuja hallani
sem akart rola. A kirdly dithbe gurult, és felgyujtotta a kolostort. Késébb egy masik uralkodo,

84 DANGPO (4b): bal yul lam rgyud bzungs nas/ ri bo dpal ‘bar pheb nas/ zhags bdun sgrub pa mdzad nas/ gtor ma dang
phyags ber yol mo phyogs la ‘phang/ zhabs rjes da Ita mjal rgyu yod/ de nas bal yul nis bal la/ phebs nas mchod rten
rnams gnyis la zhig gsol legs par grub nas phyi sgo nang sgo gsang sgo phyed nas rtsed kyi ra ba ‘dra bas steng du/ dgon
pa bzhengs nas/ bka’ ‘babs lung sten nang ltar grub nas/

85 A mag.Yangriavidék legfobb védelmezdje, a bdség istenndje, otthona a Tsiri templom feletti hegycsics, mely
Helambu legmagasabb pontja, 3771 m. A ma g.Yang ri-t altalaban sarkdnyon lovaglé fehér dakint alakjaban ébrazol-
jak. Lasd Gelle 2017.

86  Ezabarlang néhdny szdz méterre van a Tsiri templom felett a domboldalban, ma is hosszabb elvonuldsokra hasznaljak.

87  Amikor 2006-ban el3szor Jolméban jartam, Tsiri temploma elég rossz allapotban volt, és a helyi ldma mutatta
a terveket, melyek alapjan japan tamogatéssal késGbb teljesen feldjitotték a templomot. A f6templomban 1év6 régi
freskokat megmentették, de kiviilrl a templom tj kiils6t kapott. A 2015-6s foldrengés nagyon megrongalta a temp-
lomot, és bar az el6z6 bDud ‘joms Rinpdcsét még ott fogadtak, azdta lebontottak, és a helyén 4j templom épiilt.

88  Eztatorténetet 2006-ban hallottam el6szor a Tsiri templom gondnokatdl.

89  Ezahelyi torténet nagyon emlékeztet a Bya rung kha shor legendéjara, melyben emberek és allatok egyenlé szerepet
kapnak az épitkezésben.
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Prithivi Narayan Shah segitett jjaépiteni. Bar ennek a torténetnek az eredetérél sem talaltam
még irdsos dokumentumot, azt mindenesetre feljegyezték, hogy a templom a 16. szdzadban
leégett, és az Osszes eredeti kincs-dokumentum (gter shog) és mas értékes targy (gter rdzas)
elveszett.

8. Végrendelet

»Amikor eljott az ideje, hogy az élet Osszetett elemei feloldddjanak, kozeli tanitvanyai meg-
kérdezték téle, hogy hol fog kovetkez6 reinkarnacidja megsziiletni, 6 pedig igy rendelkezett:
»Ezt az életet a két sztiipa szolgalataval toltottem, nem gyakoroltam tul sokat. Mivel negyven-
kilenc nap® mulva taldn uralkoddk leszarmazottjaként® reinkarnalédom, ha keresitek, és
meggy6z6 eredménnyel jartok, az lesz az én - a lamatok - inkarnaciom. Ne keressetek mas
feltételeket. Az el6z0 sziiletésemet a sztiipdk szolgalataval toltottem, és nem sokat gyakorol-
tam. Most [ebben a pillanatban] K6zép-Tibet nagy Dharma tanitojaként [sziiletésem] kapu-
jaban, hadd legyek koldus és konyorogjek [nektek], hogy gyakoroljatok, és tegyetek meg
mindent, hogy masokat is 6sztonozzetek. Ha a Nagyur® leszarmazési vonalaban nem meg-
felel6ek a feltételek, ne keressetek tovabb” — mondta, és elhunyt a Havasokkal korbezart

Jolmo elrejtett f61djén "

Jolméban, azaz a mai Nepal Helambunak nevezett vidékén sNgags ‘chang Shakya bZang po
leszarmazottait ma a helyi rnying ma bla ma klan tagjainak nevezik. Egy adott falu lamajanak
tanitasai, hatalma, tarsadalmi pozicidja és foldbirtoka a csalddon beliil 6roklédik tovabb, az apa-
rol minden a legidésebb fitra szdll. A falukozosség félamajat tika [amanak nevezik, gyermekeit
pedig vonal-lamaknak. Ha a lamdnak nincs fitl utodja, akkor gyakran a csalad masik agarol fo-
gadnak 6rokbe fiut. Nagyon ritka, hogy nem rokoni viszonyban all6 tanitvany 6rokolné a félama
pozicidjat, de volt mar ra példa a torténelem soran. A DANGPO felsorolja sNgags ‘chang Shakya
bZang po leszarmazottait, akik Jolmoéban maradtak és a fiatalabb testvérek, akik nem 6rokoltek,
tjabb templomfalvakat alapitottak elterjesztve az Eszaki Kincshagyomény tanit4sait keleti és déli
iranyban a Himaldja vidékén.

9. sNangs ‘chang Shakya bZang po reinkarnacidja

,Tanitvanyai keresték [mesteriik reinkarnacidjat]. A Nagyur leszarmazasi vonaldnak
hédrom aga van, melyeknek székhelye Smra bo cog po és a keleti és nyugati dGa’ thang pa.

90  zhag bzhi bcu zhe dgu tshan la: legfeljebb negyvenkilenc nap mulva, de lehet, hogy el6bb.

91 mnga’bdag pa

92 Nyang ral Nyi ma od zer-re utal.

93 TASHI (531): bka’ chems las/ nga skye ba di la mchod rten chen po gnyis kyi zhabs tog la song nas/ nyams len cher ma
grub da ste zhag bzhi bcu zhe dgu tshan la/ mnga’ bdag pa’i sku brgyud du nying mtshams sbyor thub pa byed pas/ der rtsad
geod kyis yid ches pa byung na/ nga’i bla ma’i skye ba yin zhes bdag rkyen byed mi dgos khyed skye ba snga ma mchod rten
gyi zhabs tog la song nas nyams len cher ma grub/ da res dbus gtsang gi chos ston chen po zhig gi gag tu lto lam gzan la gyis
la/ nyams len la ‘bad par zhu gyis la/ bskul lcag cis kyang thub par mdzod/ gal te mnga’ bdag gi brgyud du rten ‘brel ma
grig na/ gzhan du rtsad gcod byed mi dgos/ zhes sogs gsungs te/ sbas yul/ yol mo gangs ra nyid du sku gshegs/



Gelle Zsoka: Tibeti forrasok sNgags ‘chang Shakya bZang po életérdl 93

A nyugati dGa’ thang pa-ban sziiletett meg a reinkarndci6, akit sPrul sku Nam mkha’ brgya
byin-nek hivtak. O volt a tizennegyedik leszdrmazottja a nagy kincsmesternek, Nyang Rin
po ché-nek”™

Oszegzés

Bizonyos szovegek kiilonb6z6 valtozatainak tanulmanyozasa szamos felismeréssel jar a dharma
athagyomanyozéasat illetden. Minden 1j masolattal vagy 4j fanyomat készitésével 6j hibak kertil-
nek a szovegbe, ugyanakkor tudds lamak kérlelhetetlen precizitasanak koszonhet6en szamos
korabbi hiba javitasra keriil. A Buddha szavanak, a tanitas tisztasaganak fenntartasa és tovabbada-
sa a cél, emiatt érthetd, miért a legképzettebb lamak feliigyelik és javitjak a szovegkiadasokat, akik-
nek nemcsak tudasa és meditacios tapasztalata nagy, de polcaikon megtalalhat6 vagy kapcsolat-
rendszeriikon keresztill megszerezheté minden sziikséges forrds. Ennek ellenére sokszor el6for-
dult a tibeti torténelem soran—még az olyan hires szerkeszt6kkel is mint Bu ston, a tibeti buddhis-
ta kdnon 6sszeallitdja—, hogy egy hibasan betlizott szot elfogadtak helyesnek és még akar magya-
rzatot is fiztek a szOhoz, mely a téves értelmezést tovabborokitette évszadokon at.

A sNgags ‘chang Shakya bZang po életével kapcsolatos 6t szoveg, melyeket fentebb vizsgaltunk,
szintén szenvednek hasonld hibaktol, és szdmos esetben késdbbi szerzéknek komoly fejtorést
okoztak. Lattuk példaul, hogy értelmezték késébbi szerzék a LOGYU tomor joslatat, mely sNgags
‘chang Shakya bZang po sziiletési évére vonatkozott. Mivel a byi phag lo ba kifejezésbél (,,a Pat-
kany vagy a Diszn6 évében [fog sziiletni]”) a szandékos rovidités miatt a ,vagy” sz6 kimaradt,
a DANGPO ugy értelmezte, hogy a két év két személyt kell jel6ljon, ezért kibvitette a kifejezést
yab phag lo yum byi lo-ra, ,,apja a Diszné évében, anyja a Patkany évében [fog sziiletni]” Csaladi
hattere targyalasakor is érezhetd egyfajta bizonytalansdg, egyes szovegek szerint felmendi sde
dpon-ok (,,katonai vezet6k”), masok szerint slob dpon-ok (,,szellemi vezet6k”). A Szitu Rinpdcse
életrajzabol idézett szovegbe keriilt hibas bettizés szinte értelmetlenné teszi a szoveget, nemcsak
a khasa helyett ir khatdt, de a sztiipdat bkod pa’i mchod rten-nek (,,alapitott sztiipa”) nevezi a brkos
pa’i mchod rten (,,kidsott sztiipa”) helyett.

A tibeti évek jelolése miatt™ sokaig nehézséget okozott, hogy sNgags ‘chang Shakya bZang pé-t
egy bizonyos torténelmi iddszakhoz kdssék, ezért mind a tibeti irodalomban, mind a nyugati tudo-
manyos életben a kiilonboz6 feltételezések a 14.-t6l a 18. szazadig terjedtek. A forrasok ismeretében
ma mar nyugodtan allithatjuk, hogy nagyjabol az 1480-as és 1540-es évek kozotti id6szakban élt.
Emiatt azonositdsa azzal a Shakya 'Od-vel vagy Shakya bZang pé-val, aki a 13. szazadban élt és
a Mani bka' 'bum bizonyos részeinek felfedezdje, torténelmi szempontbol elég problémas.”® Ahogy
sNgags ‘chang Shakya bZang po életének mas eseményeibdl lathatd, azért nem teljesen véletlen ez
az azonositas, hiszen 6 is az Avalokite$vara kultusz fontos alakja, és ehhez kapcsolddé tanitasok

94  TASHI (531): zhal slob rnams kyis rtsad bead pas/ mnga’ bdag pa’i gdung rigs la/ gdan sa smra bo cog po ba dang/ dga’
thang pa shar nub gnyis te tshan pa gsum du yod pa’i/ dga’ thang nub mar sprul pa’i sku khrul bral du ‘khrungs pa
sprul sku nam mkha’ brgya byin yin te/ gter ston nyang rin po che nas gdung rabs bcu bzhi pa yin par byed do/ A Nyang
leszarmazasi vonal kézpontja IHo brag délkeleti régidjaban volt. (Ehrhard 2007: 29.)

95  Példaul a forrasokban csak az szerepel, hogy a Viz-Majom évben tortént egy bizonyos esemény, de minden tizenkét
éves ciklusban van egy ilyen nevt év.

96 A tibeti névadds hagyomanya miatt t6bb torténelmi szerepld viselhet azonos nevet. A félreértések elkeriilése érdeké-
ben a személynév elé gyakran tesznek egy rangra, foglalkozasra, kldnra, vagy sziiletési helyre utal6 nevet.
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vonaltart6 mestere. E szovegekre — ahogy a buddhizmusra altalaban - jellemzé egy erds inkluzivitas,
mely elfogad és teret ad sokféle, sok esetben szamunkra ellentmondasosnak tiiné elképzelésnek is.
A torténetek tér és id6 tekintetében is mutatnak egyfajta fluiditast, ahogy kiilonboz6 korszakokban
azonos személyek jelennek meg kiilonb6z6 inkarnacidikban, hogy a dharma viragzasat biztositsak
Tibetben és Nepalban. Egy masik szempont, amin érdemes elgondolkodnunk, hogy e szévegek ha-
gyomanyos olvasdja szamdra a torténelmi események és a legendds torténetek nem alkotnak kiilén
kategoriat. A szovegek szamukra egy aktiv vilagszemléletet titkroznek, egy olyan él6 mitoszt, mely
segit felfedezni az egyénben rejl6 potencialt.
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1. sNgags ’chang Shakya bZang po szobra 2. A bordkafabol késziilt phur ba Tsiri

Tsiri templomaban. templomaban
(A szerz6 fotdja, 2011. oktdber) (A szerz6 fotoja, 2012. aprilis)
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3. Mandala felajanlas Dudjom Yangsi Rinpocsénak (1990-2022) a foldrengés altal megrongalt
Tsiri Gonpaban. (Fot6: Lama Sherchen)
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4. A Lung bstan phug, azaz a Préfécia barlangja, ahol a sNgags ’chang Shakya bZang po meditalt.
(A szerzd fotdja, 2012. 4prilis)
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