Gelle Zséka
MO — A TIBETI DIVINACIO MODSZERE

Minden kultirdnak megvannak a sajit mdédszerei, melyek segitségével az embe-
rek megérthetik, értelmezhetik a sors jeleit, és elemezni tudjik az okokat, amelyek
kovetkezményeként kiilonboézd helyzetek és események bontakoznak ki életiik-
ben. A jésldsnak hdrom alapvetd tipusa kiilénbéztethet meg: a kozvetlen, a koz-
vetett és az induktiv (rdvezet8) mddszer. Kézvetlen médszernek azt nevezik, ami-
kor a divindciét végzd tudatdban kozvetleniil felmeriild jelek adnak vélaszt a fel-
tett kérdésre. Amikor a jésldshoz valamilyen finomabb szintd belsS elem térsul,
mint pl. egy dlom, akkor kézvetett divindcidrdl beszéliink. A rdvezeté médszer a
legszélesebben elterjedt, amely kiilonb6z8 kulsé eszkozoket haszndl kozvetlen
vagy kozvetett médon. A kévetkez8kben egy révezetd divindciés médszert kiva-
nok ismertetni, ez a tibeti mo.

A mo (tib: mo) sz6 tibetitl egy jésldsi format jelol: a kérdezd felteszi jovére vo-
natkozé kérdését, melyre 6nmaga, vagy egy dltala felkért személy keresi a vdlaszt
valamilyen eszkéz segitségével, ami lehet kd, kocka, titkér, imaftizér (tib: phreng
ba), kotél, kartya, bot, dllatok lapockacsontja, dob, vagy éppen a madarak repii-
lése, kulonbozd dllatok viselkedése. A véletlenszertien kapott vdlaszt magyardzza
aztdn a j6s sajt tapasztalataira hagyatkozva, kordbbi esetek alapjin, vagy jéskényv
segitségével. Hogy milyen &si ez a mddszer, azt egy ladakhi helynév szemlélete-
sen igazolja. Rupchutdl nem messze, a tibeti hatdrndl van egy hely, melyet Mor-
dénak (tib: Mo rdo) hivnak, egy hegyoldal a hdgéhoz kozel, mely tele van vildgos
és sotét kovekkel. A helynévben a mo sz6 jésldst, a rdo kovet jelent. Amikor az uta-
z6k ehhez a helyhez érnek, az ég felé dobnak néhdny kavicsot (jéskévet), és nézik,
melyik ér foldet el8szor. Kérdésiikre a vildgos kd jelenti a pozitiv, a s6tét pedig a
negativ vdlaszt. Egy helyilegenda szerint Nagy Sdndor is eljutott iddig, de vissza-
fordult, mert kérdése az volt, hogy meghdditsa-e Ladakhot, de amikor feldobta a
kéveket, elsének egy sotét szind ké ért foldet.!

A mo a népi hitvildgban, a Rolf. A. Stein 4ltal ,névtelen vallds”-nak’ nevezett
8si kultuszokban, hagyomanyokban gydkerezik. Snellgrove és Richardson a k-
vetkez8ket mondja a névtelen valldsrdl A Cultural History of Tibet cim( koényvik-
ben: ,Tibet buddhizmus eldtti hitvildga litszdlag teljesen a jelen élet kérdéseivel

Glossary of Tibetan Geographical Terms, Collected by Hermann, Adolphe, and Robert de
Schlaginweit, Ph. Dr., LL. D. Trin. Coll. Dubl., The Journal of the Royal Asiatic Society of
Great Britain and Ireland, Vol. XX, London, 1863, pp. 67-98.

Stein, Rolf. A: Tibetan Civilization. Stanford University Press, Stanford 1975, p. 165.
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van elfoglalva. Célja, hogy asztrolégiai szdmitds vagy joslds segitségével felfedezze
az emberi betegségek és szerencsétlenségek okdt, aztan eléirja a megfelelS gydgy-
médot.”™ A mo — ahogy a névtelen vallds szimos mds eleme is — beépiilt a szerve-
zett bon valldsba és a buddhizmusba is. Ez alkalommal azonban csak a buddhis-
ta mot fogjuk vizsgalni.

Ahogy a népi hitvildgban, dgy a hindu-buddhista litdsmédban is megtaldljuk
azt az elképzelést, miszerint a s6tét kovek negativ, a vildgosak pozitiv dolgokat
jelolnek. Amikor a Haldl Ura (szkt: dharmaraja, tib: gar gyi dbang phyug) itéletet
hoz a halott ember felett, a fehér és fekete kovek az emberi életben elkévetett j6 és
rossz tettek szimbdélumai. A kévetkezd részlet, melyet egy jolmo (tib: yol-mo)* fa-
nyomatbdl, Lhamo Lhamchung delog® életrajzébdl idézunk, jol szemlélteti, ho-
gyan képzelik el a tibetiek az alvildgbeli megmérettetést, Lhamo taldlkozdsit a
Haldl Urdnak szolgdival:

»~Amint felfelé mentem, egy majomfejii lénnyel taldlkoztam. A majomfejd beszél-
ni kezdett hozzam: 'O, ledny, életedben mennyi bitint kévettél el, mennyi érdemet
szerezté]l?” 'Nem emlékszem semmire, semmi blinre vagy érdemre’ [feleltem)].
Amikor ezt mondtam, a dakini rdim nézett és azt mondta: 'O, ledny, ne félj, ne ret-
tegj, csak nézz azokra a kovekre’. A mérleg jobb oldaldn egy fekete ember fekete
kéveket halmozott fel, a bal oldaldn egy fehér ember fehér koveket, a majomfejd
pedig [a mérlegen] egyensulyozta a k6halmokat. A fekete és fehér kovek kozul a
fehérek bizonyultak nehezebbnek. 0, ledny, bar ebben az életben ndi testet kap-
tdl, mégis ugy latszik, hogy el6z8 életedben nagylelk volt4l.®

Ahogy a fenti idézet is bizonyitja, a buddhizmus hétkoznapi gyakorléi szama-
ra a karma térvénye a legfontosabb szabdly. Ha jét cselekednek, akkor a Haldl
Urdval valé taldlkozdstdl sem kell félnitik. Erdemes elgondolkodni azon, hogyan
kapcsolédik a karma fogalma a kockajéslds véletlenszerd eredményéhez. A mo
mindig azzal kezdddik, hogy a jéslat kérdje egy istenség segitségét kéri. Szertar-
tds formdjdban pozitiv er6ket hiv meg. A szertartds azonban nem viltoztatja meg
a személy karmdjdt, és ezt az is tudja, aki a jéslatot kéri, és az is, aki adja (e kettd

Snellgrove, David — Richardson, Hugh: A Cultural History of Tibet. Taylor & Francis 1980.
Az utdébbi két évben a Jolmo volgy szakrilis foldrajzéval kezdtem foglalkozni. Ez a gyénys-
i természeti adottsdgokkal rendelkezd8 volgy, melynek lakéi egy archaikus tibeti nyelvja-
rést beszélnek, a tibeti-nep4li hatdr nepdli oldaldn fekszik. Innen szdrmazik az eredeti ti-
beti kézirat.

* Tib: 'das log, ,aki visszatért a haldlbél”. Olyan embereket jeldl, akik meghalnak — néhdny
rdra, vagy akdr tobb napra megszlinnek az életfunkcidik — de aztdn visszatérnek az embe-
rivildgba, ahol kiilénbozd vildgokban tett ldtogatdsaikrdl szimolnak be.

"Das log Iha mo lham gcung gi rnam thar dmyal ba grim pa’i lo rgyus — An Account of the return
from death and hell of Lha mo bu khrid or Lha mo Lham gcung of Yol mo, Reproduced from a
rare manuscript from the library of Bla ma Zla ba of Yol mo, Published by Lama Dawa and Cho-
pel Lama, Darjeeling, Kargyud Sungrab Nyamso Khang, Forest Villa, West Point fs. 15-16.
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lehet ugyanazon személy is). A szertartds felajinldsa dltal felhalmozott érdemet
haszndljdk arra, hogy az emberben rejtézkodd pozitiv lehet8séget el6hivjdk. Az
érdemet nem lehet dtruhdzni, és kivil keriilni az ok- és okozat térvényén, de fel
lehet haszndlni arra, hogy sajit vagy mdsok j6 karmdjanak erejét felébressztik. Ha
pl. valakinek egy rokona beteg, vagy az tizlete csédbe megy, akkor az érte végzett
szertartds sikere az egyén sajit karmdjanak erejétdl fiigg. Ha a betegség karmdja,
vagy a betegségre valé hajlam erésebb, mint a beteg személy tudatfolyamaban
rejld pozitiv energia, akkor a betegség hatdsat nem lehet megsziintetni, és a szer-
tartds sikertelen marad. Ezért a betegek szdmdra végzett divindciét nagyon ne-
héznek és faraszténak tartjak.’

A divindcié egyben tudomdnynak is szdmit a tibeti kultdrkérben, melynek
célja, hogy megértse a kiilénbozd energidkat és miikodésiiket. A mo segitségével
megérthetjik az dsszefiiggések lancolatit, ezdltal képesek lesziink ldtni az esemé-
nyek tendencidit, és lehetséges bekovetkezésiiket a jov8ben. Hasznos tudatositani
azokat a kévetkezményeket, melyeket bizonyos reakcidink 1étrehoznak, s a jévébe
nézni, hogy jelen események okait megértsiik, és képesek legytiink kisebb-nagyobb

7 Dorjee Tseten: ,Tibetan Art of Divination”. In: Tibetan Bulletin. March-April 1995, p. 1.
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akaddlyok legyézésére. Ha nem figyeljiik ezeket, az akaddlyozhatja munkankat, szel-
lemi fejlddéstinket, utazdsunkat, egészségtinket, vigyainkat és érdeklédéstinket.

Hétkoznapi déntéseikben a tibetiek gyakran fordulnak a mo-hoz segitségért,
sajat maguknak jésolnak, dobnak kockadval, vagy egyszer(ien az imaftizériiket
haszndljék, ott, abban a pillanatban, amikor a kérdés felmertil, mindenféle cere-
monia vagy felkésziilés nélkil. Jellemzd azonban, hogy komolyabb kérdésekben
— hdzassdg, tzleti szerz8dések —, vagy krizishelyzetekben — stlyos betegség, va-
laminek az elvesztése — az emberek inkdbb valamilyen valldsi szakértd, egy tant-
rikus gyakorl§ (tib: sngags pa), egy manildma, egy szerzetes, vagy éppen egy ma-
gasrend( ldma segitségét kérik. Ez abbdl a hitbdl tdpldlkozik, hogy a mo eredmé-
nyét meghatdrozza a jés kapcsolata a mot tdmogaté istenséggel.

Barkibdl lehet mopa (tib: mo pa), — olyan szakértd, aki mdsok szdmadra jésol. Az
is gyakran eléfordul, hogy mélyen valldsos emberek, anélkiil, hogy kolostori vagy
mds valldsi képzést kaptak volna, kléndsen tehetségesnek mutatkoznak a joslds-
ban. Dardzsilingben 2005-ben megldtogattam egy idds asszonyt, akit tébben em-
litettek a helyiek, amikor jésok (mopa) utdn kutattam. Sonam Chodron 83 éves
volt, amikor taldlkoztunk, és egy kis Dardzsiling melletti faluban, Ghoomban
lakott. Kérdésemre elmesélte, hogy Derge Lhadongban sziiletett Kelet-Tibetben
(Kham). Mér gyermekkora 6ta jésol mdsoknak. Tizenhét évesen egy tibeti kato-
ndhoz ment feleségiil, elhagyta sziileit, azéta sem hallott réluk. Férje sokat ivott,
nagy szerencsejatékos volt, sokat szenvedett téle. A Dalai Lima Indidba menekii-
1ése utdn (1959) egy évvel férjével egyiitt Indidba menekiilt. E18szér Mirikben élt,
de abban az id8ben ott még nem volt ldma, ezért kolt6zétt Ghoomba. Hét évvel
Indidba érkezése utdn férje meghalt. Gyermekiik nem volt. Sonam azdta egyediil
él, sokdig hordarként dolgozott. Nem mondta senkinek, hogy mot csindl, de ha
tandcsat kérte valaki, szivesen segitett. Egyszer egy asszony beteg gyermeke sza-
madra kért mot, és miutdn beigazolédott a jéslat, hire ment, és egyre tobben jottek
hozza tandcsért. Azéta ebbdl él. Mestere, Khen Rinpoche a helyi szakja kolostor
ldmdja volt. Jelenlegi djjdsziiletése most tizenhat éves, szintén a ghoomi kolostor-
ban lakik. Sokszor kérte gyokérldimadja tandcsat a jésldssal kapcsolatban, aki 6vta
attdl, hogy kimondja a nevét annak, aki lopott, mert rossz hirbe hozni mést ne-
gativ cselekedet. Minden pénzt, amit a mo-ért kap, a kolostornak ajanl fel. Féleg
tibetiek jonnek hozza mot kérni, de néha helyi nepali, indiai emberek is. Altala-
ban olyankor fordulnak hozz4, amikor nem tudnak dénteni, vagy amikor valaki
megbetegedik a csalddban. A mo elétt Dolmdhoz® imddkozik, aztan imaftzérét
haszndlva szdmolja ki az eredményt. A szdmokrdl tudja, hogy melyik mit jelent,

§ Tib: sgrol ma, jelentése: ,a megmentd anya”. Népszerd istennd az indiai és a tibeti hagyo-
mdnyban. T4rd megment a vildgban létezés nyolc félelmétdl (tib: 'jigs pa brgyad). Huszonegy
kiilonb6z8 megjelenési formdja van (tib: sgrol ma nyi shu rtsa gcig), melyeknek szine, attri-
butumai, ruhdzata, mantrdi mind kiilénbézdek. A tibetiek tébbsége naponta elvégzi Tdrd
szertartdsat.
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nem haszndl konyvet. Nem tanult sosem mot csindlni, és beavatdst sem kapott
hozza. Kérdésem az életid8 hosszara vonatkozik, melyre Sonam-la azt mondja,
hogy minél tébbet gyakorolja valaki a Dharmat, minél jésziviibb, segit&készebb,
anndl tovdbb él. A Szangcsho monlam® gyakorldsa kiiléonosen hasznos az élet meg-
hosszabbitdsiban.

A fenti beszdmol6 jol illusztralja a mo 4ltaldnos sajatossdgait.

1. amopa imddkozik személyes védSistenségéhez, esetleg révid szertartdst
végez

2. kockdkat dob vagy imafiizére segitségével 'mot csindl’, szdimokat kap ered-
ményiil

3. e szdmokat magyardzza jéskonyv segitségével (tib: mo dpe) vagy anélkiil

4. ajanl a kérdezdnek valamilyen buddhista szertartdst vagy imat, melynek
gyakorldsa az eredményt pozitiv irdinyba befolydsolja

Egy amdéi orvos bardtom, Gendiin elmesélt 2004-ben egy torténetet, mely jél il-
lusztrélja, hogy a j6s sok esetben magas megvaldsitdst elért tantrikus gyakorld:
»Egyszer volt egy ember, aki elment egy hires tantrikus mesterhez, hogy kipré-
bélja, tényleg akkora mestere-e a monak, ahogy azt llitjik réla. Utkozben készi-
tett egy bdbut, néhdny dgat szurt a foldbe, szdraz fibdl ruhat készitett neki, és a
feje helyére egy nagy kévet rakott. Eppen tigy nézett ki a babu, mintha igazi ember
lenne. Otthagyta a bdbut az dton, és elment a mester hazdhoz. Ott elmesélte neki,
hogy egy barétjaval indult Gtnak, de az lemaradt valahol ttkozben, és azt szeret-
né megtudni, hogy mikor ér tdrsa ebbe a faluba. A mester miutdn mot csindlt, azt
mondta: a bardtod akkor jén majd, amikor a fik, a favek és a kvek.™

Ngagpa Choedakot az utcdn ldttam meg 2001 marciusdban, Dharamsaldban. A
buszmegdlléban tlt a f6ldén, és az elStte fekvd tibeti kényvbdl recitdlta az ima-
kat. Hatalmas imamalmot forgatott egyik kezével. V6ros-fehér csikos séljabdl lat-
szott, hogy ngagpa (tantrikus gyakorld), és kivincsiskodé kérdéseim hatdsara végiil
kétélnek allt, hogy egy kézeli étteremben interjut készitsek vele. Nem tudta pon-
tos sziiletési évét, de azt gondolta, hogy kb. 63 éves lehet, és Tépdban sziletett,
falujdnak neve Bongpa Parshang. Sziilei gazdag nomddok voltak, és mdr olyan
kisgyerekként kolostorba adtdk, hogy testvéreire sem emlékszik. A Szera alkolos-
tordba, a Nyenang melletti Phukta Gompéba kertilt szerzetesnek. Szera Dzse Rin-
pocse gyakran megldtogatta Sket. Tizenhat éves volt, amikor a kinai invdzié elér-

?  Tib: bsang mchod smon lam, a helyes magatartdsra inspirdlé ima, magyar szévegét 1d.: http://
dharmalap.freeweb.hu/szangcsomonlam/szangceso_1.htm

' Interjd Sonam Chodronnel, Ghoom, 2005. augusztus

1 Beszélgetés Gendiin Dhargyéval, Delhi, Majnu ka tilla, 2005. mércius
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te a falujat, apjat megolték, anyja belehalt a fdjdalomba. Amikor ezt megtudta,
visszaadta szerzetesi ruhdjat, és a nepdli hatdr felé menekiilt, de utkézben elfog-
ték és egy évre bortonbe kertilt Sigacében. Tizennyolc évesen szabadult. Ugy érez-
te, jobb, ha elhagyja Tibetet. Kjirongba ment, és itt kelt 4t a Himaldjdn a nepdli
oldalra. Két éven 4t egy étteremben volt kisegitd. Ehbérért dolgozott. Aztan taldl-
kozott egy tibeti emberrel, aki Lo Monthangba (Mustang, Nepdl) hivta, hogy
csatlakozzon a tibeti partizanokhoz. Ebben az idében gyakran 4tdobtak tibetie-
ket a hatdron, hogy lecsapjanak a kinai hatdrérékre, katondkra. Ezt a lazdn szer-
vezett hadsereget Chushigangdruknak nevezték (tib: chu bzhi gang drug, jelentése:
négy folyd, hat hegyldnc)'. Primitiv felszereléssel harcoltak, kard, puska és tojds-
grdndt volt az sszes fegyveriik. Sok konfliktus volt a vezetSk kézétt, ezért Choedak
hdrom évvel késébb kilépett. Egy darabig korabbi katonatdrsaival gyégynévénye-
ket drultak Nepdlban, de kevés sikerrel. Mdr tizenhét-tizennyolc éve, hogy vin-
dorolni kezdett. Azéta az utcdn él, és imddkozik minden érzé lényért. Dudzsom
Rinpocse™ volt a gyokérlimadja és beavaté mestere, ndla tette le a ngagpa fogadal-
mat. 1994-95-ben Indidba koltézétt. Meghdzasodott Dharamsaldban, és lanya
sztletett. Choedak még mindig vandorol, az év egyik felét Dharamsaldban, a ma-
sikat Delhiben az utcdn tolti imddkozdssal. Az emberek 10-20 ripidt adnak neki,
hogy mondjon egy imét egészségiikért, gyarapoddsukért, szerencséjiikért. A helyi-
ek szerint j6 mopa, mert nagyon egytittérzd, és csak a Dharménak él. Sajt beval-
ldsa szerint szivesen jésol barkinek a jovérél, de el6z8 életekrd]l nem szeret beszélni.
Amikor arra kértem, hogy csindljon mot egy bardtnémnek, réfujt a kockdkra, 6sz-
szerdzta 8ket egy pohdrban, majd a szimokat fellapozta egy tibeti fanyomatban,
Palden Lhamo'*jéskényvében. Sokdig bet(izgette a széveget, majd elhangzott egy
teljesen vdratlan joslat, ami egy év mulva tényleg beigazolédott legnagyobb meg-
rokényodésemre.”

A tibetiek, amikor lehet8ségtik adédik rd, vagy igazdn komoly dontés el6tt dll-
nak, akkor egy nagy lamétél kérnek mot. Az egyik leghfresebb 'mopa’ Oszentsége,
Szakja Trizin", a Szakja rend feje, aki a tibeti buddhista elképzelések szerint Man-

2 Ahadsereg torténetérdlld. Kunga Samten Dewatsang: Flight at the Cuckoo’s Behest — The Life
and Times of a Tibetan Freedom Fighter. Paljor Delhi 2002

Tib: bdud "joms rin po che, 1904-1987. Tibet déli részén, Pemakdben sziiletett, a nyingma ha-
gyomdny egyik leghiresebb mestere volt.

Tib: dpal Idan Iha mo, szkt: Sri Dévi, mong: Okkin Tungri. A nyolc védelmez8koziil az egyet-
len, aki ndi alakban jelenik meg. A mahdjéna tanitds és a Dalai Limdk védelmezgje. Lovon
dbrdzoljdk, melynek oldaldra a betegségek erszénye, vardzsfonal, és egy kocka van erdsitve,
mely arra utal, hogy & a tibeti kockajéslds (mo) segitd istenndje.

Interji Ngagpa Choedakkal, Dharamsala, 2001. mércius

A szakja hagyomdny feje, 1945-ben sziiletett egy kis faluban Sigace kozelében Ngawang
Kunga (tib: sngags dbang kun dga’) néven. 1951-ben fedezték fel, hogy & a szakja egyhdz veze-
t8jének reinkarnécidja, és maga a Dalai Ldima emelte trénra, § lett a negyvenegyedik a szak-
ja trizinek sordban. Ma az indiai Rddzspurban él.
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dzsusri, a bolcsesség bodhiszattvdjanak emandcidja. Mipham' jéskonyvének be-
vezet8jében a kovetkez8képpen fogalmazza meg a mo mikodési elvét:

»Mivel a buddhék fel vannak ruhdzva minden kértilmény okdnak és okozatdnak tu-
ddsdval és beleldtnak ezek végsS természetébe, a mo akkor miiksdik, ha a rendithetet-
len hit a buddhékra valé egyhegy( koncentraciéval egyestil. A mo ilymédon olyan
modszerré vélik, melynek segitségével nem-megvildgosodott Iények a buddhakra ha-
gyatkozhatnak, hogy az § segitségtikkel kiizdjék le mindennapi életiik problémdit.”*

Amikor valaki mot csindl, olyan erére tdmaszkodik, amellyel egy bizonyos istenség
ruhdzza fel. Ezt az ert elnyerheti aziltal, hogy egy el8z8 életében kapcsolatban
allt az istenséggel, és tovabb erdsitette ezt ebben az életében gyakorldssal, elvonu-
lasokkal, melyeknek soran mantrdkat recitdlt, pl. egymilliészor elmondta az isten-
ség mantrdjat, és tiszta koncentrdcidban azonosult az istenséggel. Fontos, hogy a
joslds motivacidja tiszta legyen. Barki kialakithat szoros kapcsolatot egy istenség-
gel, és ennek kovetkeztében kiilénféle er6k birtokdba juthat, de ha ezeket drtalmas
célokra haszndlja, az szerencsétlen djjdsziiletéshez vezethet. A mohoz kapcsolédd
legfontosabb istenségek: Mandzsusri (tib: "jam dpal),” Tara (tib: sgrol ma), Vadzsrapani
(tib: phyag na rdo rje),”® Palden Lhamo (tib: dpal Idan Iha mo), Dordzse Judronma
(tib: rdo rje gyu sgron ma),”* és Cering Csenga (tib: tshe ring mched Inga),”

Khamtrul Rinpoche,” egy hires tibeti lima, a kévetkez8képpen frta le a kocka-
joslds folyamatat:

»~Ahhoz, hogy a divindcié sikeres legyen, nagyon fontos, hogy a jés tiszta motiva-
ciéval rendelkezzen, és a személy, aki a jéslatot kéri, higgyen a jés személyében.
Fontos, hogy elészér mindketten imddkozzanak a Hirom Dragasighoz, gyokér-

Dzsu Mipham Namgyal Gyaco (tib: ’ju mi pham rnam rgyal rgya mtsho), 1846-1912. A nyingma
hagyomdny kivalé mestere, és a rime (tib: ris med) tibeti Skumenikus mozgalom elinditéja volt.
Fontos filozéfiai irdsai mellett kb. kétezer oldalt szentelt az asztrolégidnak és jésldsnak.
Jamgon Mipham: Mo — Tibetan Divination System. Snow Lion Publications Ithaca N.Y. 1990, p. 8.
Mandzsusri a bélcsesség bodhiszattvéja, a tantrikus buddhizmusban személyes véddisten-
ség (tib: yid dam).

A mahdjina buddhizmus bodhiszattvéja, a tantrdban véddistenség, aki a megvildgosodott
erdt szimbolizélja.

NG&i védSistenség Tibetben, akinek alakja a titkorrel végzett jésldshoz kapcsolddik.

A hosszu életet biztosité 6t névér, akik az 6t bélesességet szimbolizéljdk, a Gaurishankar
hegyistenndi. Az 6t ndvér tibeti neve: bkra shis tshe ring ma, mthing gi bzhal zang ma, mi g.yo
blo bzang ma, cod dpan mgrin bzang ma, gtal dkar gro bzang ma.

A dzogcsen tanitds egyik legnagyobb €18 mestere, 1928-ban sziiletett Tibetben. 1961-ben
menekilt Indidba, orvosként dolgozott sokdig, majd 1991-ben nyitotta meg kolostorat
Dharamsaldban. Ma is ott él.
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és hagyomdnyldmdjukhoz, és istenségeikhez, kiilonésen Palden Lhamohoz és mds
Tanvéddkhoz, hogy tiszta vélaszt kapjanak. Ha nem hallottam a kérést tisztdn,
akkor djra megkérdezem, majd vizualizdlom 6nmagam személyes véddistensé-
gemként, Vadzsrakumaraként (tib: rdo rje gzhon nu),** vagy Vadzsrakilajaként (tib:
rdo rje phur ba), és meghivom Palden Lhamot. Mivel régéta kozel dll hozzdm, tisz-
tdn vizualizdlom magam el6tt, és arra kérem, hogy adjon tokéletes vélaszt annak,
aki tandcsért jott. Aztdn kockét vetek, és a szdmok alapjdn a jéskényvhéz fordu-
lok. Sok ilyen jéskényv van, amelyeket nagy ldimék irtak, és ezek mindenféle le-
hetséges vdlaszokat tartalmaznak, de miutdn mdr valaki jol ismeri e jostechnikd-
kat, nem fontos a széveghez fordulni.””

Tehdt el8szor elhangzik a kérdés, majd a j6s az istenséget vizualizdlja, meghivja,
hogy jelenjen meg, és bolcsessége dltal segitsen abban, hogy a jés dltal dobott kocka
az isteni bolcsesség valaszat mutassa. Ez Palden Lhamo egyik tibeti joskonyve
szerint a kévetkezd ima kiséretében torténik:

,Elég rdgondolni, és § elhalmoz minden tokéletességgel,
Vigyvildg dicsd drndje, tokéletesen cselekvd

hatdrtalan titok tanitdsdnak dicsé [8rizdje],

meghivunk ide, légy a vendégiink,

a divindcié médszerének csodds ifjd isteni gyermeke.”*

Ez az ima Palden Lhamo egyik megjelenési formdjat (tib: dmag zor rgyal mo) hivja
meg. Az & mojat hdrom dobSkockdval végzik, amelyek egytSl hatig vannak szdmoz-
va pontokkal a szokdsos médon. Ha nincs kéznél a jéskonyv, akkor a harom szamot
egyszerten Osszeadjdk, és a kovetkezd jelentést kapcsoljak az eredményhez:

17— kivals

5,7,9,11,13,15 - j6

8, 18— kozepes, a jé felé hajlik

3,10 — kézepes

14— kozepes, de a rossz felé hajlik
4,6 — T0SSZ

12,16 — nagyon rossz*’

Vadzsrakumdra, vagy més néven Vadzsrakilaja egy haragvé alakban megjelend személyes
védSistenség, aki minden buddha megvildgosodott tevékenységének szimbdluma.

» D. Tseten: , Tibetan Art of Divination”. p. 3.

* Dpal ldan dmag zor rgyal mo'i sgo nas rno mthong sqrub tshul de’i ‘grel bshad dang beas pa zhes
bya ba bzhugs so/ (A Gy&zedelmes Mdgikus fegyverdi Palden Lhamo szerinti divindcid és
annak magyardzata) f. 2a. A fanyomatot Indidban vdsdroltam, a Serig Pharkhang adta ki
Delhiben.

Nebesky-Wojkowitz, René de: Oracles and Demons of Tibet. Graz 1975, p. 457.

27
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Ebben tiikr6z8dik az az dltalanos tibeti elképzelés, hogy a paratlan szimok sze-
rencsések, a parosok kevésbé. Amikor jéskonyvbdl adjak meg a vdlaszt, az is lehet,
hogy olyan kockat haszndlnak, melynek oldaldn nem szdmok, hanem bet ik van-
nak, ilyenkor kétszer vagy haromszor egymds utdn dobnak, és a szétag kombina-
ciét keresik ki. Példdul a Mandzsusri mohoz olyan kockit haszndlnak, melynek
hat oldaldra Mandzsusri mantrdjanak szétagjait festik (A RA PA TSA NA DHIH),
err8l még lesz sz6 a késébbiekben. A kocka csontbdl, fibdl vagy kagylobdl késziil.
A jés tehdt megrdzza a pohdrban 1évé kockdkat, rafuj, majd kiboritja Sket az asz-
talra. Vagy ha nincs kockdja, akkor imaftizérét hdrom helyen megragadva hér-
maséval leszdmolja a pontok kézétt 1év8 gyongydket.

Ha magunknak jésolunk, akkor Namkhai Norbu Rinpocse szerint a legegyszertibb
modszer, amikor az imaftzért bal keztink mutaté és k6zépsé ujja kozé csisztat-
juk az ujjak tovénél (1), majd megfogjuk az ujjhegyeknél (2), és a jobb kézzel (3).
Leszdmoljuk a gyongyoket forditott sorrendben 3-tél 1-ig hdrmasaval, addig, mig
minden résznél egy, kettd vagy hirom gyéngy marad. Leirjuk ezt a hdrom szamot.
Alkalmazzuk a hdrom szdmot arra a cha-ra (magyardzatat Id. aldbb), amelyik
megfelel a kérdéstinknek, és elolvassuk az arra a speciélis kombindciéra vonatko-
z6 feleletet. Fontos kérdéseknél megismételjiik a folyamatot hdromszor, és a szdm-
kombindcidkat leirva kiszdmoljuk a vélaszok dtlagét.

A'cha’ egy érdeklédési teriilet, vagy problémdk ,csalddja”. Hat ‘cha’ van:

A.Egy személy eljon vagy nem. (tib: mgron cha)

B. Meg vell venni vagy nem. (tib: tshong cha)

C. El kell utazni vagy nem. (tib: lam cha)

D. Ertelme van spiritudlis szempontbél vagy nem. (tib: chos cha)
E. A csalddi tigyek jol mennek vagy nem. (tib: khyim cha)

F. A kivansdg beteljestil vagy nem. (tib: "dod cha)

Szam Helyzet: Jelentés:
1 1 gyors
1 2 meglepetés
1 3 sebesség
2 1 zavar
2 2 kellemetlenség
2 3 kis késés
3 1 pozitiv
3 2 profit
3 3 késés
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Amennyiben 1,1,1j6tt ki, akkor a valasz:
A: Jénni fog.
B: Ha az tizlet 1étrejon, nagyon nyereséges lesz szdmodra.
C: Ha ttra kelsz, konny utad lesz.
D: Szellemi értelemben jé.
E: A helyzet jé.
F: Kivdnsdgod egy része teljestil.

1,1,2 esetén:

A: Jénni fog nemsokaéra, de valami probléma adédik.

B: Az tizlet kénnyen létrejon, de kévetkezményei lesznek, és vitdk kovetik.

C: Pillanatnyilag rendben van, de tobb kiftirkészhetetlen kériilmény térténhet
még, pl. késés.

D: Ugy t{inik, mintha gyakorolndl, de gyakorldsod nem nagyon eredményes.

E: Ugy tlinik, j6l mennek a dolgok, de igazdbél van valami, ami nincs rendben,
és tul kellene jutni rajta.

F: Nem teljestil a kivinsdgod.

1,1,3-n4l:
A: Nem valészind, hogy azonnal betoppan, de a kézeljovSben jé hireket kapsz
téle vagy feléle.

B: Kicsit nehéz 6sszehozni az tizletet, de utdna nem sokkal elégedett leszel.

C: Az utazds j6 lesz, de a vége felé lehet egy kis késés; bebizonyosodik, hogy az
ut célja minden alapot nélkiiloz.

D: Nem jutsz magas szintre, de ez a szint is kielégit.

E: A helyzet j6, és id6vel még jobb lesz.

F: Az eredmény kecsegtetd lesz, de ehhez sok iddre lesz sztikséged, stb.”*
Egy mdsik leirds szerint az olvaséfiizérrel végzett mo-nél (tib: phreng mo) a jésldst
végz§ személy fliggblegesen 6Snmaga elé tartja az olvasét, mindkét kezének ujjai-
val véletlenszerten, a gyéngyoknek kevesebb, mint felét maga el8tt tartva. Aztdn
mindkét kezével egymds felé kezd kozeliteni, hdrmasdval szdmolva a gyéngyoket.
A jéslat eredménye a megmaradt gyongyok szdma (0,1,2). A folyamatot hdrom-
szor megismétlik. Amikor egy gyéngy sem marad, az eredményt s6lyomnak ne-
vezik. Amikor egy, hollénak. Amikor kett8, héoroszldnnak. Az els szamolds
eredménye jelzi az istenség timogatdsdnak erdsségét, és a joslds mindségét dlta-
ldban. Ha sélyom jon ki elsSre, az azt jelzi, hogy a védelmezdk timogatnak, sze-
rencsés lesz j vdllalkozdsunk, gydziink egy perben. A holl az elsg szdmoldskor
azt jelenti, hogy a védelmezdk nincsenek a mi oldalunkon. Nem sikertil a vdllal-

#  Choégyal Namkhai Norbu: Mo — The Tibetan Method of Divination. Ed. by Fabio Andrico,
Shang Shung Edizioni Merigar é.n.
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kozdsunk, vesztiink a perben, ellenségekkel taldlkozunk. Ez mind arra figyelmez-
tet, hogy ne kezdjiink semmilyen dj vdllalkozdsba. Az elsé kornél a hdoroszlan az
istenségek tdmogatdsat jelképezi, lasst, de biztos eldrehaladdst; és ellenségeink
meggyengiilésére utal. Ha a kérdés tizletiink sikerére vonatkozott, akkor ezt sem-
leges vélasznak tekinthetjiik. A médsodik szimolds eredménye kézvetlen kornye-
zetlink eseményeire vonatkozik. A sélyom éltaldban j6 szerencsét jelent, de nem
azok szdmadra, akik gyermeket akarnak, és kérdéstik erre vonatkozott. A lopds és
betegség eléforduldsanak esélye kicsi. A hollé komoly betegséget jelez, egészség-
tigyi problémadt, és az életerd csdkkenését. Elveszthettink dolgokat, vagy ellophat-
jak 8ket t8liink. De szerzetes esetében ezek a negativ kévetkezmények jelent&sen
kisebbek. A harmadik szdmoldsndl a megmaradé gyongyck szdma egy mashon-
nan érkezd vendégrél ad informadcidt. Ez a tibeti élet fontos része volt a régi idSk-
ben, de ma is, mivel az emberek dllandéan utaznak, és nem tudnak tévolrdl kap-
csolatot teremteni egymadssal. A sélyom azt jelenti, hogy hirt kapunk nemsokara,
vagy vendég érkezik. Betegség tekintetében azt jelenti, hogy megtaldljuk a gyégy-
ulds legjobb médjat. A holld a kézelgd utazé szempontjdbdl rossz hirt jelent. Lehet,
hogy akaddlyok lassitjdk dtjit, lehet, hogy egyéltalin nem érkezik meg, vagy ki-
raboljdk utkozben. A beteg nem gydgyul meg, és a kérdezd elveszt valamit, vagy
lopnak téle. A héoroszldn azt jelenti, hogy az utazé késni fog, de nem éribaj. Kevés
egészségligyi probléma lesz, de lehet, hogy nehéz lesz megtaldlni a megfeleld
gydgyszert. A joslds legjobb eredménye a hirom egymadst kévetd s6lyom. Ez azt
jelenti, hogy az utazé gyorsan megérkezik, a beteg gyorsan meggyégyul, és gyors
eldrelépésre lehet szdmitani.”

A Mandzsusrimot kockdval végzik (tib: sho mo). Ha nincs kéznél az emlitett hat
szotaggal diszitett kocka, akkor szdmokkal jelolt kockat haszndlnak, és a szimo-
kat megfeleltetik a mantra bettinek, igy keresik ki az eredményt a jéskonyvben.
A Mandzsusri mo alapszévege eredetileg a Kalacakra tantran® alapul; a Dakinik
ocednja’ és mds kommentdrszévegek alapjain Mipham™, a nagy nyingmapa tudés
allitotta 6ssze. Mipham Kelet-Tibetben sziiletett, legfontosabb mestere Dzsamjang
Khjence Vangpo™ és Pathrul Rinpocse® volt. A jéskonyv szerint, ha példdul az
AH és PA szétagokat dobjuk, annak jelentése a ‘Hold nektdrsugara’. Ez a kép arra

29

D. Tseten: ,Tibetan Art of Divination”. p.4.

Kalacakra tantra, tib: dus kyi khor lo, jelentése: idSciklusok. A tibeti hagyomany szerint a
Buddha Dharmarddzsa Szucsandrdnak, Shambhala kirdlydnak adta 4t ezt a tanitdst. A szo-
veg hosszu véltozata tizenkétezer versbdl 4ll, és a legfels8bb jégatantrak csoportjdba (szkt:
anuttarayoga) tartozik.

Tib: mkha’ gro’i rgya mtsho. A Cakrasamvara tantrdhoz tartozé tantraszéveg, mely a ddkinik
szerepét irjale a héruka mandaldban.

Ld. 17. ldbjegyzet

Tib: "jam dbyangs mkhyen brishe’i dbang po. 1820 és 1892 kdzdtt é18 hires mester, tudds és
tertén. A rime mozgalom egyik vezetd alakja.

Tib: dpal sprul rin po che. 1808-1887 kozott €18 jelentds nyingma mester.
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utal, ahogy a Hold sugarai bevildgitjik az éjszakai eget, mely a békés elérehaladas,
névekedés, erényes cselekedetek megtestestilését jelképezi. E divinacid jelének tel-
jes neve: ,az érzékszervi vigyak targyainak élvezete akadalyok nélkul”. A csaldd,
vagyon és élet (tib: khyim cha) szempontjdbdl e két szétag kombindcidjanak jelen-
tése: ha megtisztit6 gyakorlatokat végzel, akkor képes leszel névelni gyermekeid
szdmét. Szdndékok és célok szempontjdbdl azt jelenti, hogy szdndékaid és céljaid
nem titkéznek akadélyba. Kulénésen hasznos, ha gyengéd, békés cselekedeteket
végzel; erd vagy er8szak nem hoz semmilyen eredményt. Bardtok és vagyon szem-
pontjibdl arra utal, hogy minden fehér szind targy, étel és ital névekedni fog. Nem
lesznek ellenségeid. Vendégeid ttja kényelmes lesz, és nemsokdra megérkeznek.
Gyorsan meggydgyulsz megfdzdsbdl és emésztéssel kapcsolatos betegségekbdl.
Nincsenek kértlstted zavard gonosz szellemek. Erényes vagy, és érdemeid nove-
kednek. Ha megkérsz egy nét, hogy nézzen kértil az északi és a déli iranyban, akkor
meg fogod taldlni, ami elveszett. Abban a kérdésben, hogy eljon-e, és sikertil-e el-
érni egy bizonyos dolgot, a vdlasz: igen. Minden egyéb kérdésben: a joslat szerint
minden olyan munka, melyben ndk is részt vesznek; minden kénny(i, nem meg-
eréltetd tevékenység j6. Minden olyan dolog, mely tlizzel kapcsolatos, kicsit rossz.
Kis dolgok és boldogsdg tekintetében névekedés varhatd, ha olyan néi istenségekre
tdmaszkodsz, mint a Fehér Tard, és Usnisa Vidzsaja. ], ha olyan szdtrat recitdlsz,
melyben megvildgosoddst jésolnak néknek. Végezz viz felajanldst, hogy elkertild
abuntetést. Nagyon j6, ha felajanldst teszel a ndgdknak™. Barmilyen gurujéga gya-
korlatot végzel, az is mind j6 eredményeket hoz.**

Vannak mopdk, akik a déntésképtelen helyzetek megolddst latjdk a mo-ban,
de volt olyan is, aki azt mondta, hogy a mo olyan, mint a buddhista térténetek
mesélése. Segit megdllni egy pillanatra, hogy elgondolkodjunk cselekedeteink,
vigyaink helyességén, és ugyanakkor rdébreszt félelmeinkre, szorongdsainkra.
Ezért is fontosak a buddhistdk szimadra azok a gyakorlatok, imdk, melyeket a mopa
eldir a szertartds végén. Hitlik szerint ezek segitenek abban, hogy a belsé és a kiilsé
kérnyezet egyenstlya helyreédlljon.

Indidban, Tibetben jirva én is kikértem néha mopdk tandcsét. Egyszer annyira
aggédtam valami miatt, hogy elmentem egymds utdn két jéshoz is. Es amikor
mindketten mdst mondtak, teljesen tandcstalan lettem. Nemsokdra megldtogat-
tam Oszentsége, Szakja Trizint R4dzspurban, mint a leghiresebb mopdt, és riad-
tan kérdeztem téle, hogy mit tegyek. O mosolyogva csak annyit mondott: ,, Semmi
baj, kérj egy harmadik mot”.

*  Szkt: naga, tib: klu. A ndgék olyan lények, melyek az emberi viligban élnek, de tébbnyire
lithatatlanok az emberek szdmadra. Altaldban a viz elemhez kapcsolédnak, patakokban, ta-
vakban, tengerekben vagy ezek kézelében élnek. Kigydszertek, alakjuk a vagyonhoz kap-
csolédik, kincsek Sriz8inek tartjak Sket. Nem drtalmasak az emberre, csak ha megzavarjik
lakéhelyiik békéjét. Ilyenkor brbetegségeket, vagy leprat okozhatnak, melyet nem lehet
hagyomdnyos gy6gyszerekkel kezelni, csak a ndgdknak sz416 felajanlé ritudlékkal.

% Jamgon Mipham: Mo — Tibetan Divination System. Snow Lion Publications, Ithaca, N.Y., 1990.
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